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EDITORIAL

Ayarmroi pag @idor kai @ikeg,

Rioiwg kar xdpn ot ik oag aviamdkpion kar my aydmy pe
v omoia ouvexiCete va mepiPaMete g mpoomdBeies pag, pOdoa-
e otnv ékboon Tou 4ou Teixoug ToU EvNPEPWTIKOU Hag evidmou.
Eivar aqiepwpévo ota Xpiototyevva mou minaidouv kai Ba mpo-
onaBricoupe péoa and uig oekideg Tou va oag mpoopépoupe:

* Xpriopes oupPoulég and éykprioug diatpopohdyous yia T
diatpoepr} pag g npépeg Twv Xpiotouyévvav, €101 dote Xwpig
evoxéq kal oteprioei¢ va amohatooupe Toug yeuatikoU melpa-
OoUG TV E0pTaV

* Ta teheutaia véa g etaipeiag

* Tnv napouciaon kaivolpylwv mpoiéviwv

* Tig mpotdoeig tou ag@ Nikou Katadvn, pe Aaxtapiotés yedoeig
nou pacioviai oto NapBévo Inoapéhaio

Mn exvdre 6u eipaote ot 81d0eor} oag kabnpepivd (extdg
Lappdrou kai Kuprakic) ané g 8.00 mp €wq ug 16.00 pp kai
pmopeite va pag kakeite oty avoixt ypappr emkoivwviag 800
11 83131, xwpic xpéwan, epdoov emBupeite npdoBeteg mAnpogo-
pieg. Enfong pmopeite va otéhvete ta pnvipatd oag oty nhektpo-
vikij S1eGBuvan info(@sesame.gr.
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Me v eukaipia e autig g emKoIvwviag pag kar opp@pevol
and ta dikd oag mAepwvipata, oag mAnpogopolpe ot av Békere
myavitd pe povadiki kpolota kar Eexwpiotd dpwpa, Tyaviote
pe NapBévo Inoapéharo. Eivar iavikd, apod diabéter povadiki
avroxrj, dnhadi dev «kanvilekar otte «kaiyetar.

MPOLOXH Gpawq!!!

Tnyaviote pe tov napadooiakd tpémo ot Tydvi kal xpnaipiorol-
eiote pikpri moodtnta onoapehaiou. H empdveia twv myavitedy
va pnv kaAdmerar and Addi kai va €ivar 6oo mo ateyvij -xwpic
vep6- yivetar (181aitepa o1 matdteg), €101 chote va amoiyete o

dppiopa.

Lag euxépaote Xapodpeva Xpiotodyevva kar Kahr, Eutuxiopévy
Néa Xpovid pe Yyeia, Advapn & Anpioupyial

Me exipnon
ItéMa Tadpa
Yneud. Aqposiov Ixéoewv



2006: ETOL KAAYTEPHL AIATPO®HI
MEPOL 40: AMOAAYETE TII HMEPEL TON EOPTON
XQPIX YNEPBOAEX

H eopraouikij mepiodog 1wv Xpiotouyévvwv amotehei pia mepiodo pe
apketég diatpoqikéc 1biarepounes. Or 1iartepdunes autég ouviotavial
kupiwg oe au§npévn katavdlwon yAukiopdtwv kar diapdpwv eopra-
oukav ebeapdrwy, auénpévn katavidwon akkodl 1diwg ota eopaotikd
tpané(ia, augnpévn katavdlwon gayntou katd tig Ppadivés dpeg k...
T ivar dpag autd mou odnyei moModg and epdg oto va aMdloupe Tov
Tpomo diatpoerig pag katd i eopraotikég npépeg; Ba Aéyape ou eival
Kupiwg 1o yevikéepo nvedpa xahdpwong kar orkoyevelakrig Eevolaaidg
mou ekpddetal péoa and g dMorte pikpég kar dMote peydheg dia-
Tpoqiké mapextpoméc. loMof dvBpwmor {ouv pe Ty YeudaioBnon ou
1a yAukd v Xpiotouyéwav dev pmopouv va ta Sokipdoouy ae dAAn
Tepiodo Tou xpdvou Kai oav To «xapévo Bnaaupd» mou avakaAimouy
perd and kémo, mpoomaBolv va ta amohatoouv 6Aa padi kai dgo me-
piogotepa pmopodv. Ouaikd, kaveic dev unootnpiler olte em{ntd v
anoxij amd v katavdhwon yAukiopdtay ug eopractikés npépeg. Opwg
aut mou amaiteitar €ivar va eviaxBolv o éva eupltepo diatpoikd
Tpoypappatiopd, iowg mo xakapd amd 6t o€ i 0pTacTIKES NHEPES, e
éheyxo 6pw¢ TG katavahiokGpevng moodtnTag.

Mpog v katedBuvan autr, Ba mpéner mpayta and 6Aa va cuveidnto-
TIOIfOE1 KAVEiG 0TI o1 pépeg Twv optv dev mpoopépovial yia anwheia
Bdpoug i yia atepnukd diartqukd mpoypdppata. Anarteitar dnhadi va
teBotv peahiouikoi atdxor. H pn adgnon tou Pdpoug 1 aképn kar ad-
&non e 1éng Tou evdg kihod eivar péoa ota mhaiora mou avapévoupe
kar emBupolpe. Emiong €ivar onpavuké g nuépeg mou pecorapoiiv
avdpeoa amd ta eopracuikd tpanéia, dnhad petaly Xpiotouyévvav
-Npwtoxpovidg kar NMpwtoxpovidg - Ocdtwv va mpoomaBolpe va di-
opBcdvoupie a dmoia AGB Kar TG GMOIEG TTOGOTIKEG TAPEKTPOMIES TWV
eoptaotikwv tpaneCiwv. Anhadi, va audvoupe v katavdlwon Aa-
XaVIK@Y, Gpoltwy Kai mpoidviwy oAikig dAeang auté Tiq npépeg wore
va PonBdpe to memkd pag oGoTnpa va emavagépel TV 100pponia Tou.
Eibikdtepa de perd and akatdotatn Siatpogi) mpéner va mpoomaBodpe
0TE T0 EMGYIEVO Yelpa pag va eival katd to duvatdv mo Artd.

Népa Gpwg and o yevikd mnBuapd undpxouv kar kdmoieg eunabeig
opddeg ugnAod kivdivou, or omoieg evbéxetal va avupetwnioouy mpo-
BAjuata petd and uneppayia oto eopractikg Tpamed.

Ta mo ouxvd mepiotatikd mou ouvavidel Kavei¢ Tig
EMOpEVEG NUEPEG Eival Ta YAOTPEVTEPIKG, KupiwG (pou-
oKopata, petewpiopoi, duomeies | akdpa kar kapdi-
ayyeiakd mpopArjpata. To andtopo gayntd, Kupieg g
VUXTEpIVEC Wpeg, au€dver Tig avdykeg yia apdiwon tou
yaotpeviepikod owAijva, e emakéhoubo v empPdpuv-
on ¢ kapdiakig Aemoupyiag. Le ouvbuaopd O pe o
au€npévo mepiexdpievo og vatpio kar aAdT TwV TPOP@Y
ToU KatavaAcvovial oto 0ptactikd Tpamé(), pmopei va
onpioupynBodv ofiitata mpoPAipata, omwg kapdiar
avendpkela, unéptaon ...

Katd ouvéneia, anareitar 1diaitepn mpogoxy katd Tig
€0pTacuIkEG Npépes Kar peyahitepog autoéheyxog. Ag
pnv eipaote diotakukoi oto va dokipdooupe g 16iaite-
peg yetoeig v Xpiotouyévvav. Mmopolpe va (jooupe
) diatpogikrj idiartepdia autig g mepiddou, xwpi
6pwg unepPolés. ‘Etar, Ba cipaote aiyoupor ou kar otig
yioptég pmopolpe va {olipe xwpiG ateproEIC kal XwpiG va
emPaplvoupe To o@pa pag.

To epawympa wotéoo mou tiBetar and mohod eivar:
Mag mpémer va Aeroupyriooupie oto €optactikd panéd),
wote va eivar 600 mePIoTTEpo UYIEIVD;

‘ AkohouBoUpe Aomdv opiapéveg Paaikés oupPourés kai anohapPdvoupe éva mo uyiev optaotikd yedpa.

ANO®YTETE

NPOTIMHLTE

Kdkkivo kpéag (uooxdpi, xorpivs, apyi, kataks)

Ihukd mou mepiéxouv kopeapéva Amapd

(onwg gokoAdta, mdotes, koupapmides)

Mayeipikd Addia kar Poltupa pe kopeapéva Aimapd
Topmohdynpa pe to xépr amd 1o tpanéq)

Evidofia kai emmAéov Amapd ot yépion g yahomothag
0paté Aifog (nétoa)

Avayukukd pe {dxapn

Motd pe unAn mepiexukétnta ag aAkodA (ouioki, péa, v...)

Neukd kpéata (noukepikd, koténouho, yakorotha)

Mehopakdpova, 6imheg, yAukd koutahiod, taxivi okéto 1j pe péh,
1a omoia va katavaA@vovtai otV apxi mg npépag

EAaidhado, MapBévo Inoapéhaio

LepBipiopa oto mdto and oha ta edéopata

Ttaidec, koukouvdpi, Aaxavikd

Lahdtes wpés rj ppaotec

Avayuxkuikd tinou light

Motd pe xapnAq nepiektikdtnta o€ ahkodh (6me o kpaoi kai 1 pmipa)

TS

WTSTROCREIN 0 cupog]

Me 1o ahdykav «A®OI XAITOTAOY, OI EIAIKOI ITO
IHIAMI», Eexivnoe n kaivolpyia Siagnpioukr kapnd-
VIO TG eraipeiag pag, pe Tov mo duvapikd tpdro.

Ao véeg taivies avagpépovial ato Makedoviks Taxivi
pe MéNi, autdv 1o yeuotikd ouvduaopd dio mpoidviwy
uynAiic diaBpermuikic agiag, mou mpoagépel pe tov o
uylelve kai véoupo Tpémo GTov 0pyaviopd v evép-
yeia mou tou xperdCetal. Lug taivies mapouaiddoviai
o1 Xprjgeig Tou mpoidviog oty kaBnpepivii diatpogn
oT0 TPWive 1) ato Kohatald, oto omitl, oto oxoheio
10 ypageio. Mia edkohn, dnhadn, ypriyopn kar amo-
Aauouikr Adon ndve o€ Ywpi, @puyaviés, kprioivia i
pmiokéta yia 6heg T nhikieg, pikpots ka peydhoug.
Av hommv v to éxete axopa dokipdael, kdvie to. Lu-
pnepiAdpeté To oo MPWive TwV PIKPAV pag Gikwv kal
va eiote aiyoupor 0TI TOUG TIPOGPEPETE TNV EVEPYEIQ TIOU
xpeidCovial yia va avianokpiBolv otiq umoxpewoeg
Tou oxoheiou toug. Aokipdate 0 oto ypageio kar Ba
anokijoete évav mohdtipo oGppaxo oty mpoondfed
0ag yia kaAGtepn iatpoqr.

i Ixedov mapdMnha exivnoe kai n mpoPolr g emiong véag taiviag «Ito anoapéhaio Aépe vail»,

{ mou eivar enevedupévn pouaikd pe yvworrj olvBeon tou Aoukiavol Knhandavn. To tAeomuiké
oevdpio éxel éva otxo: Na katadeier otoug katavahwrég T epappoyég tou MapBévou Inoape-

{ Aaiou atv kaBnpepiviy payeipikrj. Qpé oug oakdreg, oty katoapoha 1 To @oupvo kai Puaikd
oto Tydvi, 1o MapBévo Inoapéhaio mpoopéper dAeg TG euepyetikég Tou 1616TNIES, T0 Gpwpia, T
yeon Kai 1o Xp@pa Tou, 0t apaokeués voouipes kar uyievég. Me 1diaitepo evbiagépov Ba me-
pIpévoupie va akoUGOUpE TIG Tapatnprgeig, TI eviun@aeig kai ) yvapn oag. Na eiote aiyoupor
ou yia pag Ba petprioel.



NEA MPOIONTA

MAKEAONIKO TAXINI ME MEAI & KPITZINIA

H uyieivij Siatpoqr eivar {nrolpevo mhéov
yia kaBévav amd epdc.

Epeic ouvbudaape v ayamnpévn yedon
ané to Makebovikd Taxivi pe Mé\,
mpooBéoape tpayavd kpraivia

kar oag mpoteivoupie pia edkohn,
ypriyopn kar amAi Adon

yia 1o Mpwivé 1} 1o koAatid,

Y10 0 0TiTI, T0 ypaeio 1 10 oxoAeio.
Maxedovikd Taxivi pe Méi kar kprtaivia,
0¢ aTOpIKI] GUOKEUAOia.

"Eva vyievé amohauotikd snack

miou Ba yivel... amapaitntog olvipogog
ot peydhoug Kai pikpou,

omoladrjrote ouyprj ™G Npépag.

HOPS BITES

AnoAauoikr] ...xaABadoAixoudid!
Ie 1peig amiBavoug yeuouikolic ouvbuaapods.

Makebovikdg XaABdc pe yedon Pavikia
kar emkdAuyn cokoAdrag uyeiag.

Maxebovikd XaAPdg pe kakdo
kar emkdAuyn cokoAdtag ydAakrog.

Makebovikdg XaAPdg pe apiydaha
ka1 emkdAuyn cokoAdrag ydAakrog.

DiatiBevrar avd yedon oe xdpuiveg Kagetiveg
Tou mepIéxouy amé dwdeka autévopie ouTKeuaaieg
HOPS BITES twv 20 ypappapiwv n kaBepia.

Avalneiote ta kar... a oag yivouv anapaitntal

-1 0 oeq Nikog Katodvng Bupdrar:

Mdvia 6tav mAnaidlouv ta Xpiotolyevva n
okéyn pou yupiCer ot yiayid m Tpuycdva. Mag
pdeue dhoug dimha ato 1dki yipw amd Ty Qw-
ud kar kdvoviag douheiég, pag éheye Bidpopeg
10TOpIEC.

la ta kdhavia g emoxrig g, kdhiavipa ta
éheye, yia T youpotva pie 1a 9 youpouvdkia, yia
10 §wtikd Tou Adkkou ka1 vepdida ato Aoujiki
kar didpopa poPepd mhdopata mou kukhogo-
pouaav ota téhn ¢ deaeriag Tou 50, oty mpo
Xdppu MNérep emoxri uaikd. AN n mo wpaia
kar autq mou dev Eexdoape moté rfrav aut pe
1 kahikavi{apdkia. Zexvoloe 1 kanpévn Kar
kdBe popd pag a mepiypaqpe diagopeuikd. Mot
padpa, néte oraxud, mote pe oupd xwpic képa-
10, note pe kEpata Kar apaid yévia xwpic oupd,
méte pe kokkiva Aapmepd pdua . To pévo mou Gev
GMale moté omv 1otopia ¢ ftav or {aPoiég
KaI 1 payapioiég mou ékavayv Kai o 1pomog yia
va npoguAaxtodpe and autd. Al Kar o xpdvog
TMapapoviig Tug oty YN mou.... e1dikd ota pépn
pag, diapkouae 1600 doo fBeke 1 yiayid va pag
kpatder péoa perd to golpouro, yiati téte pag
éheye dpxie n Opdon wv kahikdvilapwv.

Kar ka0 pag éheye g 10topieg ouvexawg dou-
Aeue kar ékave TG TPOETOIPAiES yia Ta XploTou-
yevviduka kahoddia.

TpapPodae Aiya kdpPouva, épale mupoouid kai
ot évav viapd épnve to couadp.

To avakdreve pe éva oupkdhi (autooxédia
OKOUTIa) GUVEXWG KAl i€ TIPOTOXI].

"Empeme va podioe, va pn Aadcdoer kar va pnv
kaei. ‘Empene va el kakd kar opoidpopea,
va komei ow pnxave Tou Kipd mou n yiayid
yUpile apyd yia va pn Aadwael to couadp, &t
@ote va peiver tpayave kar apwpatikd. MoAig
yivétav 1o couadp, épixve kai Aiyo Mipdvi oto
wWdki yia va pn pmouy ta kahikavidapdkia Kar
pag o payapioouy.

Auté rfrav 0 olvBnpa. O Midvwng, o pikpdg
pou &ddepgog Epepve éva epayié mdto, éPale
@peokoynpévo souadpl, kapidia kar apiydala,

kookivi(e v dxvn, kpatodae v Kakr ka1 T Xo-
vipi T épixve oto mdto. Autd fitav n aviapoip
pag mou fipactav kakd maidid. Tpodyape amd
vépuion tou aapayhiod, eve OAwv to puald fav
otV pdva pou, mou ot pia mheupd e kGpapag
etoipade toug koupapmiédes, eved n Beia Mapia
kookivi(e to akedpr mou Ba xpnaipomoiodoay
0TI KouhoUpeg i couadp1 yia Toug koupmdpoug,
ota khikdkia (pikpd sahiykapévia yhukd Pwpd-
kia e yAukdvioo, pactixa kar couadpi) yia toug
kaAavuiotéq, oto XpioTOPwo Yia 10 oM, OTo
Tip6ogopo yia v ekkAnoia, oroug Koupapmeédeg
ka1 guMa yia ug miteg kai ta oapayhid. Kai 6Aa
énpeme va yivouv ot éva Ppdodu.

Tnv endpevn nuépa, 0ha autd émpene va Yn-
Bodv ato otipvo, mou yia va avdyer kar va kd-
We1, {0ehe éva @oprio Tadkva kai khapid.

Epeic, oheg exeives ¢ dypeg yupilape otoug
@olpvoug kai PAénape T épuiaxve o kdBe omi-
1. "Huav pia coPapn épeuva yia va kataotpad-
ooupie o dpopoAdyio mou Ba akolouBoioape
myaivoviag yia kdAavta. Npata - mpata Ba
myaivape exei mou Ba pag divave Aegrd, perd
ekel mou Ba eixe kakhd yhukd kar kepdopata
kar amokheiape ta omfua mou eixav hiaotd
padpa olka kai 6xi dompa. lupiCoviag oto
omit, pag mepipeve (eotd Ywpi, Taxivi pe pék,
xahpdg kar quoikd o mammodg o Midvvng mou
pag avahdpPave kai, mivoviag to paxi tou, pag
véCe mpoodokieg yia o yepiotd metevd, yia
10U oappddeg kai To aapayAi mou Ba tpadyape
aviipepa wa Xpiotolyevva.

Ta éheye 6ha autd kar ixe ota pdua tou won
xapd, mou n yiayid Tpuydcva tov pdAwve.

- «Eivar apapria, o0 Aeye, va 1a Aeg autd.
‘Exoupe vnoteia kar avti va do&ddeig tov O¢d mou
éxoupie 6Aa ta kakd, taxivia, couadpia, {dxapn,
péNi, xahBd ol ykpivideig. Le mhdveyav o1 ka-
MkdvtCapor kar oéva».

QOx! Mdhr autoi. To ..kapmavdki xtumodoe yia
pag. Mk mepropiopd oto omit perd v duon
10U nhiov......

®




0 ogg Nikog Katadvng mpoteivel

LOYMA TPAXANA

IAPMAAEL XOIPINOY

YAIKA

1,5 Aitpo {wpd and kotdmouho ( mhatdpia)
250 yp. tpaxavd &vo

MapBévo Inoapéhaio

1 xoutahig onadp

| @iAéto amd kotmoulo ot kifoug

EKTEAELH

Bpdlete 10 {wpd kai mpooBétete tov &ivo tpaxavd. Mohig mdper
Bpdon, xapnA@voupe 1) @wud kar avakatedoupe GUVEXWS PEXpI
va (QoucKaael, xwpi¢ dpwe va afokidael. AopBavoupe ) yeon
ot aAGu kar mmép.

Ito mydwi “kaipe” 5 -6 koutahiég MapBévo Inoapéhaio kai podi-
Coupe Toug kGPoug Tou kotdmouhou kai To anadp kai ta poipdQou-
jie ota mdta Tou Tpaxavd.

YNIKA

| Adxavo ayoupd (yia va mdpoupe ta @UMa)
| kIAd xo1pivij ondha

| Adxavo, mepimoul kikd

I aéhivo 250 ypap. mepimou

3 kapda peydha

250 ml Aeukd kpaoi

piod Aitpo {wpo

150 ml MapBévo Inoapéhaio

ahdu, mmépi & Kokkivomimepo

EKTEAELH

Lepatope 1o ayoupd Adxavo, k6Poupe to kotadvi kal Kpatolpe ta
@uMa yia va tuhifoupe toug cappddes.

KaBapiCoupe, mhévoupe ta umdhoma Aaxavikd kar k6Poupe: 0
Adxavo ot pétpia koppdua, o kapdto oe péteg. WikokdPoupe to
oéhivo kar otdPoupe to Aepdvi. Pixvoupe ot katoapdha MapBévo
Inoapéhato kai pohig “kdyer”, podiCoupe to kpéag kai to afrivoupe
pe 0 kpaoi. AxviCoupe yia 10 Aemd. MpooBétoupe o Adxavo, 10
oéhivo, To Kapdto, Aiyo Kokkivominiepo, 10 aAdu, To mmEp! Kal To
Cwpo, avakatedoupe kai okendloupe T katoapoha. Bpdoupe yia
20 hemd pe Eeoxémaotn katoapdha, péxpi va peiver 1 aynto pe
oxebov pndapivd uypd. Le éva pmok amhcdvoupe éva piMo ané to
oyoupd Adxavo, 1o yepiCoupe pe payeipepévo xoipiva, To TAiyoupe
kai to Paoupe ot éva wayi.

BdCoupe toug oappddeg oo potpvo atoug 160° Cyia 5 hemd ka oty
ouvéxela Toug oeppipoupe ndvw and néoto mmepidg Phapivig.

MELTO NINEPIAL

Xtundpe oto pmAéviep
100 ml MapBévo Inoapéhaio
pe 2 mmepiéc GAwpivng kai hiyo akdu.

o & wr iy o
Fod AR DR
IANATA XPIXTOYTENNQN FTANONOYAA TEMIXITH
YAIKA YAIKA

| pikpd Adxavo

5 kapdra xovdpd

3 khavdpia oéhepu

| patodxi pemavdkia

3 Euvopnha

Kapdbia, aAGu, mmépi
MayiovéCa Inoapehaiou

EKTEAELH

KdPoupe to Adxavo kai to aékepu yia aakdta. Tpifoupe ot xovipd
Tpip 1a kapota, akatioupe Kkai TpiPoupe pe a xépia ™ oakdia
yia va Pydher toug {wpods kar va tpapriter 1o ahdu. Baloupe
oakda oto Yuyeio.

Tnv endpevn npépa kdPoupe ta EuvopnAa oe kiPoug, ta pemavdkia
ot (éteg, arpayyiCoupe T oahdta kar avakatedoupe e Ta kapldia
kai T payiové{a tou onoapehaiou.

MATIONEZA IHIAMEAAIOY

YAIKA
3 kpdKol auywv
500 ml NapBévo Inoapéhaio

| koutahid tou yAukoU pouatdpda
A\du, &ibi

EKTEAELH
Le petalhikd 1 yudhivo pmol xtundpe pe piSep Toug Kpdkoug pe
Niyo §G61, aAdu, mmépi kar pouctdpda, péxpi to peiypa va apxioel
va aompiler kar va agparetel. LuvexiCoupe pixvoviag Aiyo-hiyo
kar pe mpoooxij 1o MapBévo Inaapéhaio yia va opoyevomoifooupe
10 peiypa. Av dodpe 6u opiyyer moAd propotpe va mpooBésoupe
ehdxioto vepd kai va ouvexisoupe péxpl va teAeidoer To Addi.
LiopBvoupe T yedon pe ahdu kar mmépi kai oeppipoupe.

I yahomotika 3,5 KiA@v (pe To oukau)
2-3 oukwidkia mouhioy

500 yp. kipd pooxapioio

2 pAndvia yhuké tpaxavd 1 mhiyodpi
| pArdavdki otagideg

300 yp. kdotava ynpéva kaBapiopéva
20 &vd dapdoknva

0,5 lit. Cwpo korag

| @ArtCavdxi koukouvdp

2 kpeppidia Yikokoppéva

1 moprokdhia

MapBévo Inoapéhaio

EKTEAELH

Lotdpoupe ae MapBévo Inaapéhaio ta kpeppidia pe ov Kipd Kai
nipoaBétoupe 10 yAuk tpaxavd kaito {wpd péxpi va payelpeutoly
kaAd. Le éva tydvi pikpd, cotdpoupie Yikokoppéva a ouKGTIa.
Avakatetoupe tov kipd pe 1o mhiyodpi, Toug §npotic kapmod, ta
oukwrdkia kai ta kdotava. KaBapioupe kar ahatommepavoupe
eowtepikd ka e§wiepikd t yakomodha. Agaipolpe to Aaipd kai
agrivoupie To déppa tou(ddero). epiCoupe v Koikid, To oijfog
ka1 o Aaipd (pévo déppa) kai pdpoupie yepd pe khwarrj. MeéCoupe
1a modia g yahomothag mpog v Kkoikid kar dévoupie Ta kdtoia
kdtw and mv oupd me. Amhcdvoupe ot ouvéxeia Tig Qrepolyeg
kdtw and my mhdm), € cote va teviwBei 10 otibog kar va
«grpoyyuhéwer» n yahorotha. KoPoupe ta moptokdhia o Aemég
@étec kar okendCoupe pe autég To otjBog TG, yia va PNy Kaef kai
e1dikd ota onpeia mou eivar 1) yépion kdtw amd to déppa. Wivoupe
yia l@pa atoug 180° C kar yia 1,5 wpa atoug 1300 C. Bydloupe
1a noprokdhia kai pe toug {wpoug mou éPyake ) yahomotAa kai to
MapBévo Inoapéhato, aheipoupe to oriflog yia va yuahioer kai va
poﬁl’ou kaAd. [Gpw- yipw amd ™ yahomotha Pdloupe matdreg ug
oroieg éxoupie rjon podiaei o€ Hupesvo Inoapéhaio kai ouvexiCoupe
10 lpqolpo péxpi va PnBodv kar autés.
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IHIAMONITA

YAIKA

Ta ) yépion: Ma 1o @uAlo:

2 kiNd onodpi amoghotwpévo Ynpévo [ 172 xikd @iMa

[/2 kiA6 kapuddyuxa komaviopévy /2 hirpo

MapBévolnoapéhaio M 0 o1pém:

KGV%)\G IplppéVl], 2 iokd Laxap]

YUP'(,PG)‘O TPIHHEVO 6 motipia vepd

J ot iy | koppdu kavéha
3 kapeid yapigpao

EKTEAELH

Tépion

KomaviCoupe to onadpi yia va ondoer. To PdCoupe oe pia Aekdvn,
mpooBétoupe ta undhoma uhikd TG yépiong Kar avakatedoupe
kaAd.

Bdon (®UAAa)

Nadawvoupe éva tayi, otpavoupe tpia piMa kai kahimoupe pe
pia otpadon) amd v yépion pag. Baloupe ot ouvéxeia éva @lhho,
pia otp@on yépion, Eavd éva @UMo Kkai pia otp@on yépion kai
ouvexiCoupe péxpr va eheidoel n yépion pag. Ané mdvw Paoupe
1pia puMa.

KoPoupe v mita pag pe kogtepd paxaipr oe poppoug, “aipe” 0
Addi oe éva mydvi kai pixvoupe and pia koutahid mdve oe kdBe
poppo.

Wrivoupe v mita pag o€ pétpio gotpvo péxpi va podicel.

Lipom

Le pia katoapdha pixvoupe 1o vepd, ) {dxapn, v kavéha kai
1 yapipaha ka1 agrvoupe va Ppdoouv oe Suvar| Qwud,
Tpoogxoviag va pin) 8éoer moAd 1o a1pdm pag.

Agrivoupe 1o aipdm va yivel xhiapd, 1o pixvoupe ndvw ot (eorrj l

aKkopn Tita Kai v a@rivoupE va pousKEWEL.

Le nepimmuwon nou Sev emBupeite va AapPdvete 1o evpepwud éviuno g evaipeiag, oupnhnpaote 1y eidikr pdppa kai emotpéyte uv ou) diedBuvon:
A®OI XAITOTAQY ABEE, 570 09 KAAOXQPI OELIANONIKH rj kakéote oto: 800 11 83131 (xwpic xpéman) kai evipepciote pag.
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Mapakaa va pn pe oupmepihappdvete ouig amootoAég evnpepwrikol uhikou g etaipeiag oag
ONOMATEMQNYMO:
AIEYGYNIH: 08dg ApiBp. MOAH:




