A®OI XAITOTAOY A.BE.E.

2ZUH@WVIO AOXOVIKWV HE PIOYKAKIA

YAIKA

1 TTAKETO PIOYKAKIO

2 peNITCAveG UETPIEG KOUMEVES O€ Capia
2 TTPACIVEG KAl 2 KOKKIVEG TTITTEPIEG o€ {Apla
Y2 KQUTEPN TTITTEPIA OE POOEAEG

2 KoAhokuBdakia oe {apia

1 peydAo Kpepuudi o€ Capia

Tpiypévo Eepd KOMIavTPO

AAGTI - TTITTEPI

2 VTOUATEG O€ KUBOUG

Wihokopuévo paidavo

350 ml MapBévo Znoauélaio

EKTEAEZH

Bpdadoupe Ta @loykdakia o€ aAaTIOPEVO vEPOS. Z€ peyGAo Kal BaBu Tnydvi podifoupe pe
TapBévo anoauéAaio Tig HENITCAVEG PEXPI va TTAPOUV XpwHa. ZT0 1o AddI papaivouue Ta
utTéAOITTa AaXaviKd EKTOG OTTO T VTOPATA.

MpooBétoupe TIG HENITCAVEG, TO WIAOKOUNEVO VTOUATAKI, TO AAATOTTITTEPO, TO TPIPMEVO
KOAIavTpo Kal 81opBwvoupe Tn yeuon. NpocBEéToupe Ta PIOYKAKIA, AVAKATEUOUUE Kal
oepPipoupe Pe Aiyo WIAOKOPUEVO paidave.



