A®OI XAITOTAOY A.BE.E.

TPAIT'ANH TAPTA ME MNMPAAINEX

YAIKA

- a

250 yp BouTupo avaAlato ayeAadivo

125 yp {axapn axvn

2TN YUTN TOU KOUTAAIOU aAdTI

2 YETpIa auya

O,1 apwpatiké B€AeTe (Bavihia, kGpdapo, JaXAETI, YAUKAVIGO A EUaua TTOPTOKAAI,
AeOVI, TTEPYAUOTO)

500 yp aAeUpi paAako

3 Yp UTTEIKIV TTAOUVTEP

EKTEAEZH

XTutraue, o€ Bgpuokpaaia dwpuaTiou, To foUTUPO, TNV AxVN Kal TO AAATI padi péxpl va
aAPPATEYOUV.

MpooBéToupe éva éva Ta afyd Kal OOUAEUOUE TO PEIYHO PEXPI VO OUOYEVOTTOINBE Kal va
QTTOKTAOEI TO XOPOKTNPIOTIKO ApWwHa TTOU BEAOULE.

XapnAwvoupe TNV TaxUTNTa TOU Migep, TTpooBETOuE TO aAEUpI KAl TO PTTEIKIV TTAOUVTEP KOl
OouAeUoupe PEXPI N CUpN va EekoAAael. KAgivoupe Tn (Uun o€ pepfpdvn kai Tnv EEkoupadoupe
yla 5 TTEPITToU WPEG 0TO WuyEio. Tn douAeloupe Kal TTAAI TNV ETTOPEVN NUEPQ.

Me Tnv 0un auTr) KAVOUPE TOPTAKIO Kal T YEMICOUUE Pe TTPaAiva TNG apeoKeiag ag (Kakao,
Bavihia, ppdoula, eouvTouki A yTTavava).

KaAUTIToupe TNV Kopu@r e YAGGOO GOKOAATAG Kal OIOKOGUOUNE avaAoya Pe TNV YEUION,
TOTTOBETWVTAG KOYUATIO QPAOUAAG, HTTAVAVOS, QOUVTOUKIOU A YEVIKWGS QPOUTWV.



