A®OI XAITOTAOY A.BE.E.

TdapTa pe Tayivi Kal gA1€g

YAIKA
MNA TH BAZH

e 1 KoUTTa aAeUpI TTOU POUCKWVEI
o 1/4 kouTrag nAi€Aaio

e 1/2 koUTTOG 0OBA (LETAAIKO VEPO)
o 2 kouTaAiéG Makedoviko Taxivi

e 1/2 KOUTOAGKI TOU YAUKOU OAGTI

A TH FrEMIZH

100 yp. eNiég paupeg

100 yp. KapUdia KoTTaviouéva

2 PPEOKA (WIAOKOPUEVA) KPEPHUBAKIQ
2 rpdoa (To AOTTPO TUANA TOUG)

1/2 koUTTag dvnbo WIAOKOPUEVO

4 koutaAiEég Makedovikd Taxivi

1 KOpOTO O€ POBEAES

1 KoUTTa pavITapia o€ QPETEG

aAdTI

MITEPI

EKTEAEZH

ZupwveTe OAa Ta UAIKG yia T BAon, JEXP! VO YiVOUV HIa OUOIOYEVAG, KOl EAACTIKA Uun. Tnv
QQAVETE YIO PIOH WPA Kal 0TO dIACTNUA QUTO, ETOINACETE TN YEUION. KOBeTe Ta KapdTa Kail Ta
TPAca o€ POOEAEG Kal Ta BPACETE, HEXPI VA JOAAKWOOUY, O€ OAATIGHEVO VEPO.

WIAOKOBETE Ta KPEUHUDAKIA KAl TIG ENIEG. ZTpayyileTe Ta KapdTA Kal Ta TTPACa, TA OTToia Ta
TTATATE JE TA XEPIA PEXPI VO QUYOUV OAa Ta uypd. Avoiyete Tn CUUN, 0€ GUAAO TTAXOUG MIGOU
€KATOOTOU KaI TO OTPWVETE 0€ JIa (Aadwuévn) TapTiEpa, diauéTpou 30 €KAT. ZNKWVETE TO
QUAAO OTA TOIXWUATA TNG TOPTIEPAG KAl APOU avaKATEWETE OAA T UAIKA TG YEUIONG, TA
ToTToBETEITE HECQ OTNV TAPTA.

Tnv yrvete ag TpoBepuacuévo eoupvo otoug 200° yia 1 wpa.



