A®OI XAITOTAOY A.BE.E.

TaxivéocaAtoa yia (UHOapPIKA

YAIKA
YAIKd yia 400 yp. Zupapikd

3 kouTaAiég Makedovikd Tayivi (100yp. Trepitrou)
30 @UAAa TTAGTUQUAAO BaCIAIKO

3 okeAideg okOpdO

1 KouTaAId KOUKOUVApI

2 KOUTOAIEG TPIMPEVO KEQAAOTUPI

4 KOUuTaMNIEG TPIMPEVN TTapuECava

aAaTI

TITTEPI

EKTEAEZH

KaBapioTe 10 BaciAikd okouTTriCovTag Tov PE Uypr TTETOETA. XOVPOKOWTE TOV UE T XEPIA KAl
BaATe Tov 0TO UTTAéVTEP TOU HiCep. MpoaBéoTe Ta UTTOAOITTA UAIKG (€KTOG aTTd TNV TTAPUECAvA),
TTAOTTAAIOTE e AAATI KOl QPECKOTPIMPEVO TTITTEPI KAl XTUTTAOTE TA.

OTav yivouv éva ouoIoyeVvEG HEYUO TTPOOBEDTE IO @AUTEAVI KPUO VEPO KAl EQVAXTUTIHOTE TO
Meiypa péxp! va yivel pia TTaxuppeuoTtn odAToa. BaAte Tn cdAToa o€ £va PTToA. TMpiv TV
XPNOIUOTTOINCETE, APAIOTE TNV PE MIGO GAUTLAVI VEPO, aTTO TO BPACIUO TwV (UUAPIKWY,
TTPOCBETOVTAG TO Aiyo-Aiyo Kal avaKaTeUovTaG.

ZepBipeTal Katd TPOTIPNON YE AeTTITA CUPAPIKA OTTWG GTTAYYETI, AlyKouivi, JTTaRETE,
TacTraAiovTag pe Tnv Tapuelava.



