A®OI XAITOTAOY A.BE.E.

Ke@pTtédeg pe TTANYOUpI

YAIKA

1 KIAG KIYG YI06-pIad

2 KPEUMUDIO

1 VTOMATA PEYAAN

1 miTepI& TPACIVN Kal Jia KOKKIVN, aAeouéveg oTo blender
Maidavo

2 auya

200 yp. yixa Ywi Bpeypévo & oTpayyiouéEVo
200 yp mAnyouUp1 ouckwuévo pe 200 ml vepod
1 KOUTOAGKI PTTEIKIV TTOOUVTEP

AAGTI, TITTEPI, piyavn

Mapbévo ZnoapéAaio yia To ThyAavioua

EKTEAEZH

Zupwvoupe 0Aa Ta UNIKA padi kai yia TToAU wpa péxp! va opoyevoTroinBouv. Tuliyoupe Tn
pada o€ peuBpdvn kai TNV TotroBeToUPE GAO TO BPAdU OTO WuyEio. Thv eTTOPEVN Pépa TNV
TTAGBoupE TTANI, TTPOCBETOUUE TO PAIVTAVO, TTAGBOUUE TOUG KEPTEDEG, TOUG AAEUPWVOUE Kal
Toug Tnyavifoupe o€ MapBévo ZnoapéAaio.

* Toug oepPipoupe ue kKaAokaipivr) caAdra mou UTTopEl va TTEPIEXEI POKA, KOAIQVTPO, KPEUUUDI,
KUBou¢ vroudarac mou apou Tous Bpééouue ue Aiyo €001, TOUS avakareUouue KaAd kai atn
ouvéxela mpoobéroupe xovrpd aAdrn kai lNapbévo ZnoauéAaio.



