A®OI XAITOTAOY A.BE.E.

2O0AATA XPIOTOUYEVVWYV HE payiovEC
onocapéAaiou

YAIKA

1 pIKpO Adxavo

5 kapéta xovdpd

3 KAwvdpla o€Aepu

1 MOTOAKI PETTAVAKIO
3 EuvounAa

Kapudia, aAdT, TITTEp!

MNa Tn paylovéfa onoapéAaiou

e 3 KpoOKOI aUywv
e 500ml MNapbévo ZnoapéAaio
e 1 kouTtaAi& Tou YAUKOU PouoTapda
e AAaT, €0
EKTEAEZH

KoBoupe 1o Adxavo kal To o€Aepu yia oaAdta. Tpifouue o€ XovTpo TpipTn Ta KapdTa,
aAaTifoupe Kal TPIBOUUE PE TA XEPIA TN CAAATA YIa va BydAel Toug CwpoUg Kal va Tpafigel To
aAaT. Bdoupe T caAdTa oTto Wuyeio. Tnv eTéuevn nuépa KOBoupe Ta {uvounAa o€ KUBOUG,
TA PETTAVAKIO O€ YETEG, OTPAYYICOUNE TN OCOAGTA KAl AvaKATEUOUUE PJE T KAPUdIA KAl TN
paylovéCa onoapeAaiou.

MNa Tn payilovéfa onoapélaiou: >& HETAANKO f YUAAIVO PTTOA XTUTTAME YE WiGEP TOUG
KpOKoug he Aiyo EUdI, aAdTI, TIITTEPI KAl JOUCTAPDA, PEXPI TO PEIYUA VO apxioel va aoTTpilel Kal
va agpatelel. ZuvexiCoupe pixvovtag Aiyo-Aiyo kai ye TTpoaoxr] 1o MNapBévo ZnoapéAaio yia
VO OJOYEVOTTOINCTOUE TO Peiypa. Av doUpe OTI a@iyyel TTOAU UuTTopoUE va TTpoagBéaoupe
eAGYI0TO vEPOS Kal va ouveXiooUude PEXPI va TEAEIWTEI TO AAdI. AlopBwvoue Tn yeuan Ye aAdTI
Kal TTTTEPI KAl OEPRBiIPOULE.



