A®OI XAITOTAOY A.BE.E.

NHZTIZIMH TOYPTA

YAIKA

e 2 KouTreg {axapn

2 KouTTeg VeEPO

1 koUTTa MapBévo ZnoapéAaio

2 TrakéTa aAeUpl )Papiva KOKKIVN)
Xupo 2 TTOpTOKAAIWY Kal To {UCHA TOUG
4 KouTaAIEG KOVIAK

EKTEAEZH

>’ éva PTToA pixvoupe Tn axapn, 1o vepo, To MapBévo ZnoauéAalo, T0 KOVIAK, TO XUHO Kal TO
EUopa Tou TTOPTOKAAIOU KAl AVOKATEUOUUE KOAA. AvOKATEUOVTAG OUVEXWG, TTPOCOETOUNE Aiyo-
Aiyo 10 aAeUpl. Baloupe 10 peiyua o€ pia Aadwpévn Aagapiva i ae U0 GTPOYYUAG TOEPKIa
TTOU KAVOUE TTAVTECTTAVIA, TTACTTAAICOUME TNV ETTIQPAVEIA JE TNV KAVEAQ KOl WrVOUUE O€
mpoBepuacuévo goupvo atoug 150 C yia 1,5 wpa.

* To TTapackeUaoua autd avTikaBIoTa TO TTAVTECTTAVI. ZUVETTWG, TO KOBOUUE, TO CIPOTTIAJOUNE
Kal To yepifoupe e sesame spread Kai QUTIKY oavTiyi o€ TTApAAANAES 1 OTTEIPOEIDEIG
OTPWOEIG, AVAAOYWG TOU OXNMOTOG. EEWTEPIKA KAl TTEPINETPIKA «VTUVOUNE» UE Sesame
spread kai {npoug KapTroug.
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