A®OI XAITOTAOY A.BE.E.

KpiTtoivia oncauiou

YAIKA

4 eNiIt¢avia aAeupl okANPO

1 1/4 NiT¢avi vepd

2 kouTaMNI€g TG oouTrag yaAa

1 KouTaAdKI TOU yAUKOU {axapn

1 1/2 KouTaAdGKI Tou YAUKOU aAdTI

2 KOUTaAAKIa Tou YAUKOU &gpr) payid

1/4 eAiITCavi MapBévo onaoapéAalo yia va aAgiyeTe Ta KPITOivIa
1 @AIT¢avi onodul Zoudav

EKTEAEZH

Avakarteuoupe alelpl, vepod, yaAa, {axapn, aAdT kal payid oto QUupwTApIo. AQAVOUUE TO
peiypa va CupwBei kal va gouckwaoel. Byafoupe Tn UPn atmod Tov KAdo Kal TNV aTTAWVOUE O€
Mia em@dveia.

Avoiyoupe e Tov TTAGoTN Tn CUpN o€ @UAAO opBoywvio (Trepitrou 30 x 40 ek kai TTaxog 0,5
€K.). Mg éva payaipi ] Tn po6da TnNG TTiTaag, KO6Boue TN CUun o€ AeTTTEG Awpideg urkoug 20 &k.
Tig Aadwvoupe pe MapBévo ZnoapéAalo Kal TIG pOAGPOUNE OTO GNadI Zouddv. TeEVTWVOUNE
KGBe Awpida {uung mdvovTag TNV atrd TIG AKPES TNG YIA VA OXNUaTICoOUUE Ta KpiTaivia. Ta
ToTTOBETOUUE O AAdWHEVO Kal GAEUpwHEVO Tayi A o€ AadOKOAAa Kal Ta wrivoupe oTtoug 170
BaBuoug C, yia 12-15 Aemrtd TrepiTTou.



