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EKTEAEZH

Yp- aAeUpl poAaKO

250 yp. Makedoviké XaABd Bavilia

125 yp. Caxapn axvn HAI

130 ml MapBévo Znoauélaio

5 uAAa oTdpkiv

6 yp. UTTEIKIV TTAOUVTEP

6 yp. aupwvia

1 koutdhi Caxapn HAI kpuoTaAAIKr i kaoTavh
KavEéAQ, KOVIAK

KPUO vEPO, OO0 XPEIOOTEN va yivel eUTTAacTn nada

AvakaTteUoupe TO GAEUPI PE TNV APPWVIaA, TO PTTEIKIV KAl TRV AXVN KAl Ta SOUAEUOUE E TO
onoauéAaio Kal To vepd oTadIaKA, PEXPI va Yivel pia pETpia Kal eUTTAACTn CUMN.
dopudpoupe TN {UUN o€ AadwpEvn OPUA YIa avoiXTh TAPTA, OKETTAJOUNE UE XapTi Koudivag,
ToTroBeTWVTAG aTTd TTévw PeRiBia N pacohia kal WrAvoupe yia 20 AeTTTd o€ TTPOBEPPACUEVO
@oupvo otoug 180 C. Bydloupe 10 XapTi ue Ta @acolia kai EavaBaloupe Tn @épua oTo
oBnoT6 @oupvo yia 10 Aetita . KaBapifoupe Ta 3 unAa, Ta KOBouue o€ XOVIpa KOYUATIa, Ta
goTtdpoupe o€ TNyavi e onoauéAalo, pia KoutaAid {axapn Kal KavéAa, Ta ORAVOUNE PE KOVIAK
KOl Ta JayeIPEUOUPE PEXPI VA EEATUIOTOUV Ta UYPA TOUG. AQOIPOUNE TA KOPMATIO OTTO TO
TNYAVI KAl Ta TTPOCOETOUNE GTNV TAPTA. ATTO TTAVW TRIBouUNE TOo XaABd, yepifovTag Ta Keva TNG
EMPAveIag TNG. KéBouue Ta utrdAoitra 2 pAAa o€ AETITEG PETEG Kal U auTA OKETTACOUUE
EMPEAWG TNV TapTa. MNaoTtraAiloupe Pe KPUGTAAAIKA {axapn Kal wrivoule yia 20-30 AeTrTd e
avoixto 1o grill, éwg dTou Podicouv KAl KAPAPEAWTOUV TA PNAAQ.



