
∞Á·ËÙÔ› Ì·˜ Ê›ÏÔÈ Î·È Ê›ÏÂ˜,

∞ÈÛ›ˆ˜ Î·È ¯¿ÚË ÛÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ÓÙ·ÎÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë ÌÂ 
ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ì·˜, Êı¿Û·-
ÌÂ ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ 4Ô˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ÂÓÙ‡Ô˘. 
∂›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙ· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Ô˘ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ı· ÚÔ-
Û·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¤Û· · ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ:

ñ ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ · ¤ÁÎÚÈÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙË 
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ¯ˆÚ›˜ 
ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈÚ·-
ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÔÚÙÒÓ 

ñ ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó¤· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
ñ ∆ËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÚÔ˚ÓÙˆÓ
ñ ∆È˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂÊ ¡›ÎÔ˘ ∫·ÙÛ¿ÓË, ÌÂ Ï·¯Ù·ÚÈÛÙ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ 

Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ

ªË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ (ÂÎÙ˜ 
™·‚‚¿ÙÔ˘ Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹˜) · ÙÈ˜ 8.00 Ì ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 16.00 ÌÌ Î·È 
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˜ Î·ÏÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 800 
11 83131, ¯ˆÚ›˜ ¯Ú¤ˆÛË, ÂÊÛÔÓ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ ÚÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË info@sesame.gr.

ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ‰Â ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜ Î·È ÔÚÌÒÌÂÓÔÈ 
· Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù·, Û·˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÙÈ ·Ó ı¤ÏÂÙÂ 
ÙËÁ·ÓÈÙ¿ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÎÚÔ‡ÛÙ· Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ ¿ÚˆÌ·, ÙËÁ·Ó›ÛÙÂ 
ÌÂ ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ. ∂›Ó·È È‰·ÓÈÎ, ·ÊÔ‡ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ 
·ÓÙÔ¯‹, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ «Î·Ó›˙ÂÈ»Î·È Ô‡ÙÂ «Î·›ÁÂÙ·È».

¶ƒ√™√Ã∏ Ìˆ˜!!!
∆ËÁ·Ó›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î ÙÚÔ ÛÂ ÙËÁ¿ÓÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›ÛÙÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛÙËÙ· ÛËÛ·ÌÂÏ·›Ô˘. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÙËÁ·ÓÈÙÒÓ 
Ó· ÌËÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È · Ï¿‰È Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÔ ÈÔ ÛÙÂÁÓ‹ -¯ˆÚ›˜ 
ÓÂÚ- Á›ÓÂÙ·È (È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ 
¿ÊÚÈÛÌ·.

™·˜ Â˘¯Ì·ÛÙÂ Ã·ÚÔ‡ÌÂÓ· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Î·È ∫·Ï‹, ∂˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË 
¡¤· ÃÚÔÓÈ¿ ÌÂ ÀÁÂ›·, ¢‡Ó·ÌË & ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›·!

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
™Ù¤ÏÏ· ∆Û¿Ú·

ÀÂ˘ı. ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ
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ªÂ ÙÔ ÛÏÁÎ·Ó «∞º√π Ã∞´∆√°§√À, √π ∂π¢π∫√π ™∆√ 
™∏™∞ªπ», ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì¿-
ÓÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜, ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎ ÙÚÔ. 

¢‡Ô Ó¤Â˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎ ∆·¯›ÓÈ 
ÌÂ ª¤ÏÈ, ·˘ÙÓ ÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎ Û˘Ó‰˘·ÛÌ ‰‡Ô ÚÔ˚ÓÙˆÓ 
˘„ËÏ‹˜ ‰È·ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ 
˘ÁÈÂÈÓ Î·È ÓÛÙÈÌÔ ÙÚÔ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌ ÙËÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È 
ÔÈ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚ÓÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 
ÛÙÔ Úˆ˚Ó ‹ ÛÙÔ ÎÔÏ·ÙÛÈ, ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ 
ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ªÈ· Â‡ÎÔÏË, ‰ËÏ·‰‹, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·Ô-
Ï·˘ÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ¿Óˆ ÛÂ „ˆÌ›, ÊÚ˘Á·ÓÈ¤˜, ÎÚÈÙÛ›ÓÈ· ‹ 
ÌÈÛÎÙ· ÁÈ· ÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜. 
∞Ó ÏÔÈÓ ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ÂÙÂ ·ÎÌ· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ, Î¿ÓÙÂ ÙÔ.  ™˘-
ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙ¤ ÙÔ ÛÙÔ Úˆ˚Ó ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Ì·˜ Ê›ÏˆÓ Î·È 
Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÙÈ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ 
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È ı· 
·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ Û‡ÌÌ·¯Ô ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ 
Û·˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

∆∞ ¡∂∞ ª∞™

2006: ∂∆√™ ∫∞§À∆∂ƒ∏™ ¢π∞∆ƒ√º∏™
ª∂ƒ√™ 4Ô: ∞¶√§∞À™∆∂ ∆π™ ∏ª∂ƒ∂™ ∆ø¡ ∂√ƒ∆ø¡ 
Ãøƒπ™ À¶∂ƒµ√§∂™

∏ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂ 
·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚÙËÙÂ˜. √È È‰È·ÈÙÂÚÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È 
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·ÊÚˆÓ ÂÔÚÙ·-
ÛÙÈÎÒÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔÏ È‰›ˆ˜ ÛÙ· ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¿ 
ÙÚ·¤˙È·, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Î.·..  
∆È Â›Ó·È Ìˆ˜ ·˘Ù Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÔÏÏÔ‡˜ · ÂÌ¿˜ ÛÙÔ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ 
ÙÚÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜; £· Ï¤Á·ÌÂ ÙÈ Â›Ó·È 
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÁÂÓÈÎÙÂÚÔ ÓÂ‡Ì· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÍÂÓÔÈ·ÛÈ¿˜ 
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· · ÙÈ˜ ¿ÏÏÔÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÙÚÔ¤˜. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË ÙÈ 
Ù· ÁÏ˘Î¿ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏË 
ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚÓÔ˘ Î·È Û·Ó ÙÔ «¯·Ì¤ÓÔ ıËÛ·˘Ú» Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó 
ÌÂÙ¿ · ÎÔ, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Ù· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó Ï· Ì·˙› Î·È  ÛÔ Â-
ÚÈÛÛÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡Ó. º˘ÛÈÎ¿, Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô‡ÙÂ ÂÈ˙ËÙ¿ ÙËÓ 
·Ô¯‹ · ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÈ˜ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ŸÌˆ˜ 
·˘Ù Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Â›Ó·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ 
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ, ›Ûˆ˜ ÈÔ ¯·Ï·Ú · ÙÈ ÛÂ ÌË ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ 
¤ÏÂÁ¯Ô Ìˆ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎÌÂÓË˜ ÔÛÙËÙ·˜.

 ¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹, ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· · Ï· Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÔÚÙÒÓ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· 
‚¿ÚÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÛÙÂÚËÙÈÎ¿ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Ó· 
ÙÂıÔ‡Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÛÙ¯ÔÈ. ∏ ÌË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ ·ÎÌË Î·È ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÓ˜ ÎÈÏÔ‡ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ 
Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó 
·Ó¿ÌÂÛ· · Ù· ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¿ ÙÚ·¤˙È·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ 
-¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î·È ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿˜ - ºÒÙˆÓ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰È-
ÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÔÈ· Ï¿ıË Î·È ÙÈ˜ ÔÈÂ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ 
ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ. ¢ËÏ·‰‹, Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï·-
¯·ÓÈÎÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÚÔ˚ÓÙˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÒÛÙÂ 
Ó· ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔ ÂÙÈÎ Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘. 
∂È‰ÈÎÙÂÚ·  ‰Â ÌÂÙ¿ · ·Î·Ù¿ÛÙ·ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ 
ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÌÂÓÔ ÁÂ‡Ì· Ì·˜  Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙÓ ÈÔ ÏÈÙ.

¶¤Ú· Ìˆ˜ · ÙÔ ÁÂÓÈÎ ÏËı˘ÛÌ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ Â˘·ıÂ›˜ 
ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ · ˘ÂÚÊ·Á›· ÛÙÔ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ ÙÚ·¤˙È. 

∆· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ 
ÂÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È Ù· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÊÔ˘-
ÛÎÒÌ·Ù·, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌÔ›, ‰˘ÛÂ„›Â˜ ‹ ·ÎÌ· Î·È Î·Ú‰È-
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆Ô ·ÙÔÌÔ Ê·ÁËÙ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ 
Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ 
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÂ Â·ÎÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌ ‰Â ÌÂ ÙÔ 
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯ÌÂÓÔ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ·Ï¿ÙÈ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ 
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È  ÛÙÔ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ ÙÚ·¤˙È, ÌÔÚÂ› Ó· 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÍ‡Ù·Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,  ˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹ 
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘¤ÚÙ·ÛË Î.·.. 

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ 
ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∞˜ 
ÌËÓ Â›Ì·ÛÙÂ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎÔ› ÛÙÔ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂ-
ÚÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ 
ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ È‰È·ÈÙÂÚÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈ‰Ô˘, ¯ˆÚ›˜ 
Ìˆ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜. ŒÙÛÈ, ı· Â›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÙÈ Î·È ÛÙÈ˜ 
ÁÈÔÚÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̇ Ô‡ÌÂ ̄ ˆÚ›˜ ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· 
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘ÌÂ Ùo ÛÒÌ· Ì·˜.

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ˆÛÙÛÔ Ô˘ Ù›ıÂÙ·È · ÔÏÏÔ‡˜ Â›Ó·È: 
¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ ÙÚ·¤˙È, 
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÔ ÂÚÈÛÛÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ; 

∞¶√ºÀ°∂∆∂
∫ÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ (ÌÔÛ¯¿ÚÈ, ¯ÔÈÚÈÓ, ·ÚÓ›, Î·ÙÛ›ÎÈ)

°Ï˘Î¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ 
(ˆ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ¿ÛÙÂ˜, ÎÔ˘Ú·ÌÈ¤‰Â˜)

ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï¿‰È· Î·È ‚Ô‡Ù˘Ú· ÌÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿
∆ÛÈÌÔÏÁËÌ· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ · ÙÔ ÙÚ·¤˙È
∂ÓÙÛıÈ· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÏÈ·Ú¿ ÛÙË Á¤ÌÈÛË ÙË˜ Á·ÏÔÔ‡Ï·˜
√Ú·Ù Ï›Ô˜ (¤ÙÛ·) 

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ˙¿¯·ÚË
¶ÔÙ¿ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎÔÏ (Ô˘›ÛÎÈ, ‚ÙÎ·, Ù˙ÈÓ...)

§Â˘Î¿ ÎÚ¤·Ù· (Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ÎÔÙÔ˘ÏÔ, Á·ÏÔÔ‡Ï·)

ªÂÏÔÌ·Î¿ÚÔÓ·,  ‰›ÏÂ˜, ÁÏ˘Î ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡, Ù·¯›ÓÈ ÛÎ¤ÙÔ ‹ ÌÂ Ì¤ÏÈ, 
Ù· ÔÔ›· Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∂Ï·ÈÏ·‰Ô, ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ
™ÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÛÙÔ È¿ÙÔ · Ï· Ù· Â‰¤ÛÌ·Ù· 
™Ù·Ê›‰Â˜, ÎÔ˘ÎÔ˘Ó¿ÚÈ, Ï·¯·ÓÈÎ¿
™·Ï¿ÙÂ˜ ˆÌ¤˜ ‹ ‚Ú·ÛÙ¤˜
∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ light
¶ÔÙ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎÔÏ (ˆ˜ ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È Ë Ì›Ú·)

¶ƒ√∆πª∏™∆∂

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÏÔÈÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ ÁÂ‡Ì·.

∆ÛÈÌÔÏÁËÌ· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ · ÙÔ ÙÚ·¤˙È ™ÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÛÙÔ È¿ÙÔ · Ï· Ù· Â‰¤ÛÌ·Ù· 

ªÂ ÙÔ ÛÏÁÎ·Ó «∞º√π Ã∞´∆√°§√À, √π ∂π¢π∫√π ™∆√ 
™∏™∞ªπ», ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì¿-
ÓÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜, ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎ ÙÚÔ. 

¢‡Ô Ó¤Â˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎ ∆·¯›ÓÈ 
ÌÂ ª¤ÏÈ, ·˘ÙÓ ÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎ Û˘Ó‰˘·ÛÌ ‰‡Ô ÚÔ˚ÓÙˆÓ 
˘„ËÏ‹˜ ‰È·ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ 
˘ÁÈÂÈÓ Î·È ÓÛÙÈÌÔ ÙÚÔ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌ ÙËÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È 
ÔÈ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚ÓÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 
ÛÙÔ Úˆ˚Ó ‹ ÛÙÔ ÎÔÏ·ÙÛÈ, ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ 
ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ªÈ· Â‡ÎÔÏË, ‰ËÏ·‰‹, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·Ô-
Ï·˘ÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ¿Óˆ ÛÂ „ˆÌ›, ÊÚ˘Á·ÓÈ¤˜, ÎÚÈÙÛ›ÓÈ· ‹ 
ÌÈÛÎÙ· ÁÈ· ÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜. 
∞Ó ÏÔÈÓ ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ÂÙÂ ·ÎÌ· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ, Î¿ÓÙÂ ÙÔ.  ™˘-

™¯Â‰Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÍÂÎ›ÓËÛÂ Î·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Â›ÛË˜ Ó¤·˜ Ù·ÈÓ›·˜ «™ÙÔ ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ Ï¤ÌÂ Ó·È!», 
Ô˘ Â›Ó·È ÂÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓË ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡ ∫ËÏ·Ë‰ÓË. ∆Ô ÙËÏÂÔÙÈÎ 
ÛÂÓ¿ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙ¯Ô: ¡· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ¶·Úı¤ÓÔ˘ ™ËÛ·ÌÂ-
Ï·›Ô˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹. øÌ ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜, ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚÏ· ‹ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ 
ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ, ÙÔ ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏÂ˜ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈÙËÙÂ˜, ÙÔ ¿ÚˆÌ·, ÙË 
ÁÂ‡ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘, ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ÓÛÙÈÌÂ˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜. ªÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ı· Â-
ÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Î·È  ÙË ÁÓÒÌË Û·˜. ¡· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ 
ÙÈ ÁÈ· Ì·˜ ı· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ.



¡∂∞ ¶ƒ√´√¡∆∞

ª∞∫∂¢√¡π∫√ ∆∞Ãπ¡π ª∂ ª∂§π & ∫ƒπ∆™π¡π∞

∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Ï¤ÔÓ
ÁÈ· Î·ı¤Ó·Ó · ÂÌ¿˜. 

∂ÌÂ›˜ Û˘Ó‰˘¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË 
· ÙÔ ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎ ∆·¯›ÓÈ ÌÂ ª¤ÏÈ, 

ÚÔÛı¤Û·ÌÂ ÙÚ·Á·Ó¿ ÎÚÈÙÛ›ÓÈ· 
Î·È Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ì›· Â‡ÎÔÏË, 

ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·Ï‹ Ï‡ÛË 
ÁÈ· ÙÔ Úˆ˚Ó ‹ ÙÔ ÎÔÏ·ÙÛÈ, 

ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ, ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 
ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎ ∆·¯›ÓÈ ÌÂ ª¤ÏÈ Î·È ÎÚÈÙÛ›ÓÈ·, 

ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. 
ŒÓ· ˘ÁÈÂÈÓ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ snack 

Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ... ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ 
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‡˜, 

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

HOPS BITES

∞ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹ ...¯·Ï‚·‰ÔÏÈ¯Ô˘‰È¿! 
™Â ÙÚÂÈ˜ ·›ı·ÓÔ˘˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎ˜ Ã·Ï‚¿˜ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ‚·Ó›ÏÈ· 
Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ˘ÁÂ›·˜.

ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎ˜ Ã·Ï‚¿˜ ÌÂ Î·Î¿Ô 
Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎ˜ Ã·Ï‚¿˜ ÌÂ ·Ì‡Á‰·Ï· 
Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ó¿ ÁÂ‡ÛË ÛÂ ¯¿ÚÙÈÓÂ˜ Î·ÛÂÙ›ÓÂ˜ 
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó · ‰Ò‰ÂÎ· ·˘ÙÓÔÌÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ 

HOPS BITES ÙˆÓ 20 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ Ë Î·ıÂÌ›·.

∞Ó·˙ËÙÂ›ÛÙÂ Ù· Î·È... ı· Û·˜ Á›ÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙ·!

¶¿ÓÙ· Ù·Ó ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Ë 
ÛÎ¤„Ë ÌÔ˘ Á˘Ú›˙ÂÈ ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË ∆Ú˘ÁÒÓ·. ª·˜ 
Ì¿˙Â˘Â ÏÔ˘˜  ‰›Ï· ÛÙÔ Ù˙¿ÎÈ Á‡Úˆ · ÙËÓ Êˆ-
ÙÈ¿ Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜, Ì·˜ ¤ÏÂÁÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ 
ÈÛÙÔÚ›Â˜.

°È· Ù· Î¿Ï·ÓÙ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙË˜, ÎÏÈ·ÓÙÚ· Ù· 
¤ÏÂÁÂ, ÁÈ· ÙË ÁÔ˘ÚÔ‡Ó· ÌÂ Ù· 9 ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ·, ÁÈ· 
ÙÔ ÍˆÙÈÎ ÙÔ˘ Ï¿ÎÎÔ˘ Î·È ÙË ÓÂÚ¿È‰· ÛÙÔ §Ô˘˙›ÎÈ 
Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÊÔ‚ÂÚ¿ Ï¿ÛÌ·Ù· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 50, ÛÙËÓ ÚÔ 
Ã¿ÚÚ˘  ¶ÙÂÚ ÂÔ¯‹ Ê˘ÛÈÎ¿. ∞ÏÏ¿ Ë ÈÔ ˆÚ·›·  
Î·È ·˘Ù‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂ¯¿Û·ÌÂ ÔÙ¤ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÌÂ 
Ù· Î·ÏÈÎ·ÓÙ˙·Ú¿ÎÈ·. •Â¯ÓÔ‡ÛÂ Ë Î·ËÌ¤ÓË Î·È 
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ì·˜ Ù· ÂÚ›ÁÚ·ÊÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.  ¶ÙÂ 
Ì·‡Ú·, ÙÂ ÛÙ·¯ÙÈ¿, ÙÂ ÌÂ Ô˘Ú¿ ¯ˆÚ›˜ Î¤Ú·-
Ù·, ÙÂ ÌÂ Î¤Ú·Ù· Î·È ·Ú·È¿ Á¤ÓÈ· ¯ˆÚ›˜ Ô˘Ú¿, 
ÙÂ ÌÂ ÎÎÎÈÓ· Ï·ÌÂÚ¿ Ì¿ÙÈ· . ∆Ô ÌÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ 
¿ÏÏ·˙Â ÔÙ¤ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜  ‹Ù·Ó ÔÈ ˙·‚ÔÏÈ¤˜ 
Î·È Ë Ì·Á·ÚÈÛÈ¤˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Î·È Ô ÙÚÔ˜ ÁÈ· 
Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ÙÔ‡ÌÂ · ·˘Ù¿. ∞! ∫·È Ô ¯ÚÓÔ˜ 
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁË Ô˘.... ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· Ì¤ÚË 
Ì·˜, ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÙÛÔ ÛÔ ‹ıÂÏÂ Ë ÁÈ·ÁÈ¿  Ó· Ì·˜ 
ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ì¤Û· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ‡ÚÔ˘Ô, ÁÈ·Ù› ÙÙÂ Ì·˜ 
¤ÏÂÁÂ ¿Ú¯È˙Â Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î·ÏÈÎ¿ÓÙ˙·ÚˆÓ.

∫·È Î·ıÒ˜ Ì·˜ ¤ÏÂÁÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰Ô‡-
ÏÂ˘Â Î·È ¤Î·ÓÂ ÙÈ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Ù· ¯ÚÈÛÙÔ˘-
ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎ·  Î·ÏÔ‡‰È·.

∆Ú·‚Ô‡ÛÂ Ï›Á· Î¿Ú‚Ô˘Ó·, ¤‚·˙Â ˘ÚÔÛÙÈ¿ Î·È 
ÛÂ ¤Ó·Ó ÓÙ·‚¿ ¤„ËÓÂ ÙÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ.

∆Ô ·Ó·Î¿ÙÂ˘Â ÌÂ ¤Ó· ÊÔ˘ÚÎ¿ÏÈ (·˘ÙÔÛ¯¤‰È· 
ÛÎÔ‡·) Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.

ŒÚÂÂ Ó· ÚÔ‰›ÛÂÈ, Ó· ÌË Ï·‰ÒÛÂÈ Î·È Ó· ÌËÓ 
Î·Â›. ŒÚÂÂ Ó· „ËıÂ› Î·Ï¿ Î·È ÔÌÔÈÌÔÚÊ·, 
Ó· ÎÔÂ› ÛÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÎÈÌ¿  Ô˘ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË 
Á‡ÚÈ˙Â ·ÚÁ¿ ÁÈ· Ó· ÌË Ï·‰ÒÛÂÈ ÙÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ, ¤ÙÛÈ 
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÙÚ·Á·Ó Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ. ªÏÈ˜ 
ÁÈÓÙ·Ó ÙÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ, ¤ÚÈ¯ÓÂ Î·È Ï›ÁÔ ÏÈ‚¿ÓÈ ÛÙÔ 
Ù˙¿ÎÈ ÁÈ· Ó· ÌË ÌÔ˘Ó Ù· Î·ÏÈÎ·ÓÙ˙·Ú¿ÎÈ· Î·È 
Ì·˜ ÙÔ Ì·Á·Ú›ÛÔ˘Ó.

∞˘Ù ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡ÓıËÌ·. √ °È¿ÓÓË˜, Ô ÌÈÎÚ˜ 
ÌÔ˘ Í¿‰ÂÚÊÔ˜ ¤ÊÂÚÓÂ ¤Ó· ÂÌ·ÁÈ¤ È¿ÙÔ, ¤‚·˙Â 
ÊÚÂÛÎÔ„ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ, Î·Ú‡‰È· Î·È ·Ì‡Á‰·Ï·, 

ÎÔÛÎ›ÓÈ˙Â ÙËÓ ¿¯ÓË, ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î·Ï‹ Î·È ÙË ̄ Ô-
ÓÙÚ‹ ÙËÓ ¤ÚÈ¯ÓÂ ÛÙÔ È¿ÙÔ. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ 
Ì·˜ Ô˘ ‹Ì·ÛÙ·Ó Î·Ï¿ ·È‰È¿. ∆ÚÒÁ·ÌÂ  · ÙË 
Á¤ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Ú·ÁÏÈÔ‡, ÂÓÒ ÏˆÓ ÙÔ Ì˘·Ï ‹Ù·Ó 
ÛÙËÓ Ì¿Ó· ÌÔ˘, Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Î¿Ì·Ú·˜ 
ÂÙÔ›Ì·˙Â ÙÔ˘˜ ÎÔ˘Ú·ÌÈ¤‰Â˜, ÂÓÒ Ë ıÂ›· ª·Ú›· 
ÎÔÛÎ›ÓÈ˙Â ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó 
ÛÙÈ˜ ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÂ˜ ÌÂ ÛÔ˘Û¿ÌÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÔ˘Ì¿ÚÔ˘˜, 
ÛÙ· ÎÏÈÎ¿ÎÈ· (ÌÈÎÚ¿ Û·ÏÈÁÎ·Ú¤ÓÈ· ÁÏ˘Î¿ „ˆÌ¿-
ÎÈ· ÌÂ ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ, Ì·ÛÙ›¯· Î·È ÛÔ˘Û¿ÌÈ) ÁÈ· ÙÔ˘˜ 
Î·Ï·ÓÙÈÛÙ¤˜, ÛÙÔ ¯ÚÈÛÙ„ˆÌÔ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ 
ÚÛÊÔÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·, ÛÙÔ˘˜ ÎÔ˘Ú·ÌÈ¤‰Â˜ 
Î·È Ê‡ÏÏ· ÁÈ· ÙÈ˜ ›ÙÂ˜ Î·È Ù· Û·Ú·ÁÏÈ¿. ∫·È Ï· 
¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ‚Ú¿‰˘.

 ∆ËÓ ÂÌÂÓË ËÌ¤Ú·, Ï· ·˘Ù¿ ¤ÚÂÂ Ó· „Ë-
ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, Ô˘ ÁÈ· Ó· ·Ó¿„ÂÈ Î·È Ó· Î¿-
„ÂÈ, ‹ıÂÏÂ ¤Ó· ÊÔÚÙ›Ô ÙÛ¿ÎÓ· Î·È ÎÏ·ÚÈ¿. 

∂ÌÂ›˜, ÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Á˘Ú›˙·ÌÂ ÛÙÔ˘˜ 
ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ Î·È ‚Ï¤·ÌÂ ÙÈ ¤ÊÙÈ·¯ÓÂ ÙÔ Î¿ıÂ Û›-
ÙÈ. ◊Ù·Ó Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÚÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÚÔÌÔÏÁÈÔ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·ÌÂ 
ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· Î¿Ï·ÓÙ·. ¶ÚÒÙ· - ÚÒÙ· ı· 
ËÁ·›Ó·ÌÂ ÂÎÂ› Ô˘ ı· Ì·˜ ‰›Ó·ÓÂ ÏÂÊÙ¿, ÌÂÙ¿ 
ÂÎÂ› Ô˘ ı· Â›¯Â Î·Ï¿ ÁÏ˘Î¿ Î·È ÎÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
Î·È ·ÔÎÏÂ›·ÌÂ Ù· Û›ÙÈ· Ô˘ Â›¯·Ó ÏÈ·ÛÙ¿ 
Ì·‡Ú· Û‡Î· Î·È ¯È ¿ÛÚ·. °˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ 
Û›ÙÈ, Ì·˜ ÂÚ›ÌÂÓÂ ˙ÂÛÙ „ˆÌ›, Ù·¯›ÓÈ ÌÂ Ì¤ÏÈ, 
¯·Ï‚¿˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ô ·Ô‡˜ Ô °È¿ÓÓË˜ Ô˘ 
Ì·˜ ·Ó·Ï¿Ì‚·ÓÂ Î·È, ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ú·Î› ÙÔ˘, Ì·˜ 
Á¤ÌÈ˙Â ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÌÈÛÙ ÂÙÂÈÓ, ÁÈ· 
ÙÔ˘˜ Û·ÚÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ Û·Ú·ÁÏ› Ô˘ ı· ÙÚÒÁ·ÌÂ 
·Ó‹ÌÂÚ· Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·. 

∆· ¤ÏÂÁÂ Ï· ·˘Ù¿ Î·È Â›¯Â ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÙÛË 
¯·Ú¿, Ô˘ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ∆Ú˘ÁÒÓ· ÙÔÓ Ì¿ÏˆÓÂ.

- «∂›Ó·È ·Ì·ÚÙ›·, ÙÔ‡ ÏÂÁÂ, Ó· Ù· ÏÂ˜ ·˘Ù¿. 
Œ¯Ô˘ÌÂ ÓËÛÙÂ›· Î·È ·ÓÙ› Ó· ‰ÔÍ¿˙ÂÈ˜ ÙÔÓ £Â Ô˘ 
¤¯Ô˘ÌÂ Ï· Ù· Î·Ï¿, Ù·¯›ÓÈ·, ÛÔ˘Û¿ÌÈ·, ˙¿¯·ÚË, 
Ì¤ÏÈ, ¯·Ï‚¿ ÂÛ‡ ÁÎÚÈÓÈ¿˙ÂÈ˜. ™Â Ï¿ÓÂ„·Ó ÔÈ Î·-
ÏÈÎ¿ÓÙ˙·ÚÔÈ Î·È Û¤Ó·».

ø¯! ¶¿ÏÈ ·˘ÙÔ›. ∆Ô ...Î·Ì·Ó¿ÎÈ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÁÈ· 
Ì·˜. ¶¿ÏÈ  ÂÚÈÔÚÈÛÌ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰‡ÛË 
ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘...... 

√ ÛÂÊ ¡›ÎÔ˜ ∫·ÙÛ¿ÓË˜ ı˘Ì¿Ù·È:

Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó · ‰Ò‰ÂÎ· ·˘ÙÓÔÌÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ 

ª∞∫∂¢√¡π∫√ ∆∞Ãπ¡π ª∂ ª∂§π & ∫ƒπ∆™π¡π∞

∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Ï¤ÔÓ

∂ÌÂ›˜ Û˘Ó‰˘¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË 

ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ, ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 
ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎ ∆·¯›ÓÈ ÌÂ ª¤ÏÈ Î·È ÎÚÈÙÛ›ÓÈ·, 

Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ... ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ 



°∞§√¶√À§∞ °∂ªπ™∆∏ 

À§π∫∞
1 Á·ÏÔÔ‡Ï· 3,5 ÎÈÏÒÓ (ÌÂ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ)
2-3 Û˘ÎˆÙ¿ÎÈ· Ô˘ÏÈÒÓ
500 ÁÚ. ÎÈÌ¿ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ
2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÁÏ˘Î ÙÚ·¯·Ó¿  ‹  ÏÈÁÔ‡ÚÈ
1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ÛÙ·Ê›‰Â˜
300 ÁÚ. Î¿ÛÙ·Ó· „ËÌ¤Ó· Î·ı·ÚÈÛÌ¤Ó·
20 ÍÈÓ¿ ‰·Ì¿ÛÎËÓ·
0,5 lit. ˙ˆÌ ÎÙ·˜
1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ÎÔ˘ÎÔ˘Ó¿ÚÈ
2 ÎÚÂÌÌ‡‰È· „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·
2 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·
¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ
 
∂∫∆∂§∂™∏
™ÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ  ÛÂ ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È· ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÌ¿ Î·È 
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Î ÙÚ·¯·Ó¿ Î·È ÙÔ  ˙ˆÌ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó 
Î·Ï¿. ™Â ¤Ó· ÙËÁ¿ÓÈ ÌÈÎÚ, ÛÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó· Ù· Û˘ÎÒÙÈ·. 
∞Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÌ¿ ÌÂ ÙÔ ÏÈÁÔ‡ÚÈ, ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, Ù· 
Û˘ÎˆÙ¿ÎÈ· Î·È Ù· Î¿ÛÙ·Ó·. ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ  Î·È ·Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ  
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙË Á·ÏÔÔ‡Ï·. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ï·ÈÌ Î·È 
·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘(¿‰ÂÈÔ). °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 
Î·È ÙÔ Ï·ÈÌ (ÌÓÔ ‰¤ÚÌ·) Î·È  Ú¿‚Ô˘ÌÂ ÁÂÚ¿ ÌÂ ÎÏˆÛÙ‹. ¶È¤˙Ô˘ÌÂ 
Ù· ‰È· ÙË˜ Á·ÏÔÔ‡Ï·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ‰¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÙÛÈ· 
Î¿Ùˆ · ÙËÓ Ô˘Ú¿ ÙË˜. ¢ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ˜ ÊÙÂÚÔ‡ÁÂ˜ 
Î¿Ùˆ · ÙËÓ Ï¿ÙË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÂÓÙˆıÂ› ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È Ó· 
«ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤„ÂÈ» Ë Á·ÏÔÔ‡Ï·. ∫‚Ô˘ÌÂ Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ÛÂ ÏÂÙ¤˜ 
Ê¤ÙÂ˜ Î·È ÛÎÂ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙË˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ Î·Â› Î·È 
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Â›Ó·È Ë Á¤ÌÈÛË Î¿Ùˆ · ÙÔ ‰¤ÚÌ·. æ‹ÓÔ˘ÌÂ 
ÁÈ· 1ÒÚ· ÛÙÔ˘˜ 180Ô C  Î·È ÁÈ· 1,5 ÒÚ· ÛÙÔ˘˜ 130Ô C. µÁ¿˙Ô˘ÌÂ 
Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˙ˆÌÔ‡˜ Ô˘ ¤‚Á·ÏÂ Ë Á·ÏÔÔ‡Ï· Î·È ÙÔ 
¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ, ·ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÁÈ· Ó· Á˘·Ï›ÛÂÈ Î·È Ó· 
ÚÔ‰›ÛÂÈ Î·Ï¿. °‡Úˆ- Á‡Úˆ · ÙË Á·ÏÔÔ‡Ï· ‚¿˙Ô˘ÌÂ  ·Ù¿ÙÂ˜ ÙÈ˜ 
ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÚÔ‰›ÛÂÈ ÛÂ ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ 
ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· „ËıÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜.

™√À¶∞ ∆ƒ∞Ã∞¡∞

À§π∫∞
1,5 Ï›ÙÚÔ ˙ˆÌ · ÎÔÙÔ˘ÏÔ ( Ï·Ù¿ÚÈ·)
250 ÁÚ. ÙÚ·¯·Ó¿ ÍÈÓ
¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ
2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛËÛ¿ÌÈ
1 ÊÈÏ¤ÙÔ · ÎÔÙÔ˘ÏÔ ÛÂ Î‡‚Ô˘˜

∂∫∆∂§∂™∏
µÚ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ˙ˆÌ Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔÓ ÍÈÓ ÙÚ·¯·Ó¿. ªÏÈ˜ ¿ÚÂÈ 
‚Ú¿ÛË, ¯·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì¤¯ÚÈ 
Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ, ¯ˆÚ›˜ Ìˆ˜ Ó· Û‚ÔÏÈ¿ÛÂÈ. ¢ÈÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË 
ÛÂ ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ.
™ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ “Î·›ÌÂ” 5 -6 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ Î·È ÚÔ‰›-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î‡‚Ô˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÙÔ˘ÏÔ˘ Î·È ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ Î·È Ù· ÌÔÈÚ¿˙Ô˘-
ÌÂ ÛÙ· È¿Ù· ÙÔ˘ ÙÚ·¯·Ó¿.

™∞ƒª∞¢∂™ Ã√πƒπ¡√À

À§π∫∞
1 Ï¿¯·ÓÔ ÛÁÔ˘Ú (ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ·)
1 ÎÈÏ ¯ÔÈÚÈÓ‹ Û¿Ï·
1 Ï¿¯·ÓÔ, ÂÚ›Ô˘1 ÎÈÏ
1 Û¤ÏÈÓÔ 250 ÁÚ·Ì. ÂÚ›Ô˘
3 Î·ÚÙ· ÌÂÁ¿Ï· 
250 ml  ÏÂ˘Î ÎÚ·Û›
ÌÈÛ Ï›ÙÚÔ ˙ˆÌ
150 ml ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ
·Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ & ÎÔÎÎÈÓÔ›ÂÚÔ

∂∫∆∂§∂™∏
∑ÂÌ·ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛÁÔ˘Ú Ï¿¯·ÓÔ, Î‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÔÙÛ¿ÓÈ Î·È ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ Ù· 
Ê‡ÏÏ· ÁÈ· Ó· Ù˘Ï›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û·ÚÌ¿‰Â˜.
∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ, Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ˘ÏÔÈ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Î‚Ô˘ÌÂ: ÙÔ 
Ï¿¯·ÓÔ  ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, ÙÔ Î·ÚÙÔ ÛÂ Ê¤ÙÂ˜. æÈÏÔÎ‚Ô˘ÌÂ ÙÔ 
Û¤ÏÈÓÔ Î·È ÛÙ‡‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ÏÂÌÓÈ. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË Î·ÙÛ·ÚÏ· ¶·Úı¤ÓÔ 
™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ  Î·È ÌÏÈ˜ “Î¿„ÂÈ”, ÚÔ‰›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔ Û‚‹ÓÔ˘ÌÂ 
ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Û›. ∞¯Ó›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ, ÙÔ 
Û¤ÏÈÓÔ, ÙÔ Î·ÚÙÔ, Ï›ÁÔ ÎÔÎÎÈÓÔ›ÂÚÔ, ÙÔ ·Ï¿ÙÈ, ÙÔ È¤ÚÈ Î·È ÙÔ 
˙ˆÌ, ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È ÛÎÂ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Î·ÙÛ·ÚÏ·. µÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 
20 ÏÂÙ¿  ÌÂ ÍÂÛÎ¤·ÛÙË Î·ÙÛ·ÚÏ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙ ÌÂ 
Û¯Â‰Ó ÌË‰·ÌÈÓ¿  ˘ÁÚ¿. ™Â ¤Ó· ÌÔÏ ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ · ÙÔ 
ÛÁÔ˘Ú Ï¿¯·ÓÔ, ÙÔ ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ¯ÔÈÚÈÓ, ÙÔ Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ 
Î·È ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ù·„›.
µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û·ÚÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 160Ô C ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ Î·È ÛÙË 
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ¿Óˆ · ¤ÛÙÔ ÈÂÚÈ¿˜ ºÏˆÚ›ÓË˜.

™∞§∞∆∞ Ãƒπ™∆√À°∂¡¡ø¡

À§π∫∞
1 ÌÈÎÚ Ï¿¯·ÓÔ
5 Î·ÚÙ· ¯ÔÓ‰Ú¿
3 ÎÏˆÓ¿ÚÈ· Û¤ÏÂÚ˘
1 Ì·ÙÛ¿ÎÈ ÚÂ·Ó¿ÎÈ·
3 Í˘ÓÌËÏ·
∫·Ú‡‰È·, ·Ï¿ÙÈ,  È¤ÚÈ
ª·ÁÈÔÓ¤˙· ™ËÛ·ÌÂÏ·›Ô˘

∂∫∆∂§∂™∏
∫‚Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ Î·È ÙÔ Û¤ÏÂÚ˘ ÁÈ· Û·Ï¿Ù·. ∆Ú›‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ¯ÔÓÙÚ 
ÙÚ›ÊÙË Ù· Î·ÚÙ·, ·Ï·Ù›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÚ›‚Ô˘ÌÂ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË Û·Ï¿Ù· 
ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÂÈ ÙÔ˘˜ ˙ˆÌÔ‡˜ Î·È Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË 
Û·Ï¿Ù· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
∆ËÓ ÂÌÂÓË ËÌ¤Ú· Î‚Ô˘ÌÂ Ù· Í˘ÓÌËÏ· ÛÂ Î‡‚Ô˘˜, Ù· ÚÂ·Ó¿ÎÈ· 
ÛÂ Ê¤ÙÂ˜, ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û·Ï¿Ù· Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ Ù· Î·Ú‡‰È· 
Î·È ÙË Ì·ÁÈÔÓ¤˙· ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÂÏ·›Ô˘.

¶∂™∆√ ¶π¶∂ƒπ∞™

ÃÙ˘¿ÌÂ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ 
100 ml ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ 
ÌÂ 2 ÈÂÚÈ¤˜ ºÏˆÚ›ÓË˜ Î·È Ï›ÁÔ ·Ï¿ÙÈ.

ª∞°π√¡∂∑∞ ™∏™∞ª∂§∞π√À

À§π∫∞
3 ÎÚÎÔÈ ·˘ÁÒÓ
500 ml ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ
1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·
∞Ï¿ÙÈ, Í‡‰È
 
∂∫∆∂§∂™∏
™Â ÌÂÙ·ÏÏÈÎ ‹ Á˘¿ÏÈÓÔ ÌÔÏ ¯Ù˘¿ÌÂ ÌÂ Ì›ÍÂÚ ÙÔ˘˜ ÎÚÎÔ˘˜ ÌÂ 
Ï›ÁÔ Í‡‰È, ·Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ Î·È  ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ 
Ó· ·ÛÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·ÊÚ·ÙÂ‡ÂÈ. ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ  Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ-Ï›ÁÔ 
Î·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ¶·Úı¤ÓÔ ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ ÁÈ· Ó· ÔÌÔÁÂÓÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ 
ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·. ∞Ó ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ ÛÊ›ÁÁÂÈ ÔÏ‡ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ 
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÓÂÚ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ï¿‰È. 
¢ÈÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË ÌÂ ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ.



™Â �ÂÚ›�ÙˆÛË �Ô˘ ‰ÂÓ Â�Èı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘�Ô ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, Û˘Ì�ÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊfiÚÌ· Î·È Â�ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙËÓ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: 
∞º√π Ã∞´∆√°§√À ∞µ∂∂, 570 09 ∫∞§√Ãøƒπ £∂™™∞§√¡π∫∏ ‹ Î·Ï¤ÛÙÂ ÛÙÔ: 800 11 83131 (¯ˆÚ›˜ ¯Ú¤ˆÛË) Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ Ì·˜.

¶·Ú·Î·ÏÒ Ó· ÌË ÌÂ Û˘Ì�ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·�ÔÛÙÔÏ¤˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Û·˜
√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√: .......................................................................................................

¢π∂À£À¡™∏: √‰fi˜ ................................................................................. ∞ÚÈıÌ. .............. ¶√§∏: ............................................................

N E W S L E T T E R

™∏™∞ª√¶π∆∞

À§π∫∞
°È· ÙË Á¤ÌÈÛË:
2 ÎÈÏ¿ ÛËÛ¿ÌÈ ·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÔ „ËÌ¤ÓÔ
1/2 ÎÈÏ Î·Ú˘‰„˘¯· ÎÔ·ÓÈÛÌ¤ÓË
¶·Úı¤ÓÔ™ËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ
Î·Ó¤Ï· ÙÚÈÌÌ¤ÓË 
Á·Ú›Ê·ÏÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ 
1 ÎÔ‡· ˙¿¯·ÚË

∂∫∆∂§∂™∏
°¤ÌÈÛË 
∫Ô·Ó›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ ÁÈ· Ó· Û¿ÛÂÈ. ∆Ô ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Ì›· ÏÂÎ¿ÓË, 
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· ˘ÏÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ Á¤ÌÈÛË˜ Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ 
Î·Ï¿.

µ¿ÛË (º‡ÏÏ·) 
§·‰ÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ù·„›, ÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÚ›· Ê‡ÏÏ· Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ 
Ì›· ÛÙÚÒÛË · ÙËÓ Á¤ÌÈÛ‹ Ì·˜. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ, 
Ì›· ÛÙÚÒÛË Á¤ÌÈÛË, Í·Ó¿ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ Î·È  ÌÈ· ÛÙÚÒÛË Á¤ÌÈÛË Î·È 
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë Á¤ÌÈÛ‹ Ì·˜. ∞ ¿Óˆ ‚¿˙Ô˘ÌÂ 
ÙÚ›· Ê‡ÏÏ·. 
∫‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ›Ù· Ì·˜ ÌÂ ÎÔÊÙÂÚ Ì·¯·›ÚÈ ÛÂ ÚÌ‚Ô˘˜, “Î·›ÌÂ” ÙÔ 
Ï¿‰È ÛÂ ¤Ó· ÙËÁ¿ÓÈ Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ · Ì›· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ¿Óˆ ÛÂ Î¿ıÂ 
ÚÌ‚Ô. 
æ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ›Ù· Ì·˜ ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÚÔ‰›ÛÂÈ. 

™ÈÚÈ
™Â Ì›· Î·ÙÛ·ÚÏ· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚ, ÙË ˙¿¯·ÚË, ÙËÓ Î·Ó¤Ï· Î·È 
Ù· Á·Ú›Ê·Ï· Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿,  
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌË ‰¤ÛÂÈ ÔÏ‡ ÙÔ ÛÈÚÈ Ì·˜. 
∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÈÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¯ÏÈ·Ú, ÙÔ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙË ˙ÂÛÙ‹ 
·ÎÌË ›Ù· Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÌÔ˘ÛÎ¤„ÂÈ.

°È· ÙÔ Ê‡ÏÏÔ: 
1 1/2 ÎÈÏ Ê‡ÏÏ· 
1/2 Ï›ÙÚÔ 

°È· ÙÔ ÛÈÚÈ: 
2 ÎÈÏ¿ ˙¿¯·ÚË 
6 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚ 
1 ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î·Ó¤Ï·
3 Î·ÚÊÈ¿ Á·Ú›Ê·ÏÔ 


