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EDITORIAL

∞Á·�ËÙÔ› Ì·˜ Ê›ÏÔÈ Î·È Ê›ÏÂ˜,

¶ÚÈÓ ·�fi ¯ÚfiÓÈ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ 
�Ô˘ Î·ıÈÂÚÒÛ·ÌÂ, ·ÓÔ›Í·ÌÂ Ì·˙› Û·˜ ¤Ó· Ó¤Ô ‰›·˘ÏÔ 
Â�ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂ÛÂ›˜ ·ÓÙ·�ÔÎÚÈı‹Î·ÙÂ Î·È ·ÁÎ·ÏÈ¿Û·ÙÂ ÌÂ 
�ÔÏ‡ ‰È¿ıÂÛË ·˘Ù‹ Ì·˜ ÙËÓ �ÚÔÛ�¿ıÂÈ·. ∑ËÙ‹Û·ÙÂ �ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· �ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·˜ Î·È 
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÈÔ‡ Î·È 
ÙˆÓ �·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› ·�fi Û·˜ Â�·Ó‹Ïı·ÙÂ ÌÂ Û¯fiÏÈ·, 
ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·�fi„ÂÈ˜ �Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· 
‚ÂÏÙÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ.

ŒÙÛÈ ÏÔÈ�fiÓ, ·�ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· �ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË 
ÂÓfi˜ ÂÙ·ÈÚÈÎÔ‡ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ÂÓÙ‡�Ô˘ �Ô˘ ı· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ 
Â˘Î·ÈÚ›· ÌÈ·˜ �ÈÔ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Â�ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˙› Û·˜. ª¤Û· ÛÙËÓ 
·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ·�fi ¤ÁÎÚÈÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È 
·�·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· �Ô˘ �Èı·ÓfiÓ Û·˜ ·�·Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‹ ÙÔÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi �ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

ñ ¶ÚˆÙfiÙ˘�Â˜, Â‡ÎÔÏÂ˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÛÂÊ ¡›ÎÔ˘ 
∫·ÙÛ¿ÓË. 

ñ ¡¤· �Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·È �·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ó¤ˆÓ 
�ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∂Ï�›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ı· ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÙÂ Î·È ÙË Ó¤· ·˘Ù‹ �ÚÔÛ�¿ıÂÈ· 
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ı¤ÚÌË, Û·˜ ı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ 
ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ (ÂÎÙfi˜ ™·‚‚¿ÙÔ˘ Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹˜) 
·�fi ÙÈ˜ 8.00 �Ì ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 16.00 ÌÌ ÛÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
Â�ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 800 11 83131, fi�Ô˘ Ì�ÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˜ Î·ÏÂ›ÙÂ 
¯ˆÚ›˜ ¯Ú¤ˆÛË, ÂÊfiÛÔÓ Â�Èı˘ÌÂ›ÙÂ �ÚfiÛıÂÙÂ˜ �ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
‹ Û˘ÓÙ·Á¤˜. ∂�›ÛË˜ Ì�ÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù¿ Û·˜ 
ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË info@sesame.gr 
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ºÈÏÈÎ¿

™Ù¤ÏÏ· ∆Û¿Ú·
À�Â˘ı. ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ



∂™∂π™ ƒø∆∞∆∂ & ∂ª∂π™ ∞¶∞¡∆√Àª∂

™Ô˘Û¿ÌÈ ‹ ÛËÛ¿ÌÈ;
™‹Û·ÌÔÓ ÙÔ πÓ‰ÈÎfiÓ Â›Ó·È Ë Â�ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÓÔÌ·Û›·. 
¶·ÙÚ›‰· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÙÚÔ�ÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ 
‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ �ÚÈÓ ·�fi ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·. §¤ÁÂÙ·È fiÌˆ˜ 
«πÓ‰ÈÎfiÓ», ‰ÈfiÙÈ Ë πÓ‰›· ¤ÁÈÓÂ ÙÔ Ï›ÎÓÔ ÙË˜ ÂÍ¿�ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘. 
™ÙËÓ ·�Ï‹ Î·ıÔÌÈÏÔ˘Ì¤ÓË ÁÏÒÛÛ· ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ó· 
Ï¤ÁÂÙ·È «ÛÔ˘Û¿ÌÈ» Î·È ÙÔ Ê˘Ùfi «ÛÔ˘Û·ÌÈ¿». ™˘ÓÂ�Ò˜ Â›ÙÂ 
¯ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÛËÛ¿ÌÈ», Â›ÙÂ «ÛÔ˘Û¿ÌÈ» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ 
ÙÔ ›‰ÈÔ �Ú¿ÁÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ÂÏ·ÈÒ‰Ë Û�fiÚÔ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÂÙÔ‡˜ 
Ê˘ÙÔ‡ ÛËÛ·ÌÈ¿.
 
¶fiÙÂ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ;
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÈÔ‡ �·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ �Ï‹ıÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ 
ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·. √ ∏Úfi‰ÔÙÔ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ 
ÙÔ ÌfiÓÔ Ï¿‰È �Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈ µ·‚˘ÏÒÓÈÔÈ ‹Ù·Ó ÙÔ 
ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ (Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ �·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ 
‚·ÛÈÏÈ¿ ¡·‚Ô˘¯Ô‰ÔÓfiÛÔÚ· ÙÔÓ 6Ô �.Ã. ·ÈÒÓ·). ™ËÛ¿ÌÈ Â›¯Â 
‚ÚÂıÂ› ÙÔÓ 14Ô ·ÈÒÓ· �.Ã ÛÙÔÓ Ù¿ÊÔ ÙÔ˘ ∆Ô˘Ù·Á¯·ÌÒÓ·, ÂÓÒ 
ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ∞ÛÛ‡ÚÈÔÈ ‰È·�Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó Ù· ‰¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ 
·Û‹ÌÈ ‹ ÛËÛ·ÌfiÛ�ÔÚÔ, �Ú¿ÁÌ· �Ô˘ ·�Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ �fiÛÔ 
�ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‹Ù·Ó. ™ÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ 
¯ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ÙÚÔÊ‹ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ¤ÚÁ· ÙÔ˘ 
∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ �·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fi�ˆ˜ 
·�Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·�fi Ù· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ π��ÔÎÚ¿ÙË, ÙÔ˘ 
°·ÏËÓÔ‡ Î·È ÙÔ˘ π��ÔÊ¿ÓÙË. ∆Ô ÛËÛ¿ÌÈ Â�›ÛË˜ Î·Ù¤¯ÂÈ 
ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ �·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ π·�ˆÓ›·˜, ÙË˜ 
∫›Ó·˜, ÙË˜ ∫ÔÚ¤·˜ Î·È ÙˆÓ ∞Ú·‚ÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ πÓ‰›· 
·�ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙˆÓ Û�fiÚˆÓ». ∞�fi ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ 
‚¤‚·È·, �·Ú¿ÁÂÙ·È Ô ¯·Ï‚¿˜, ÙÔ Ù·¯›ÓÈ Î·È ÙÔ ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ.

∆È Â›Ó·È ÙÔ Ù·¯›ÓÈ;
∆Ô Ù·¯›ÓÈ Â›Ó·È Ë ÎÚ¤Ì· ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÈÔ‡ �Ô˘ �·Ú¿ÁÂÙ·È ·�fi ÙËÓ 
¿ÏÂÛË ÂÏ·ÊÚ¿ ÊÚ˘Á·ÓÈÛÌ¤ÓˆÓ Û�fiÚˆÓ ÛËÛ·ÌÈÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ 
�ÚÔÛı‹ÎË ¯ËÌÈÎÒÓ, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ �ÚfiÛıÂÙˆÓ 
Ô˘ÛÈÒÓ. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ Ù·¯›ÓÈ Â›Ó·È 100% ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ ÛËÛ¿ÌÈ. ∏ 
∞ÊÔÈ Ã·˝ÙÔÁÏÔ˘ ·‚ÂÂ ·Ï¤ıÂÈ ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ ·�ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ 
�¤ÙÚÈÓÔ˘˜ Ì‡ÏÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙ· fiÏ· Ù· 
È‰È·›ÙÂÚ· ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘. ∏ 
˘„ËÏ‹ �ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È 
�ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ�·Ú¿ ÔÍ¤·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë �ÚˆÙÂ˝ÓË ˘„ËÏ‹˜ 
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ �Ô˘ �ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ù·¯›ÓÈ È‰·ÓÈÎ‹ 
ÙÚÔÊ‹. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ �ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ 
Û¿Î¯·Ú· Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ�·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ �·ÚÔ˘Û›· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ 
Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù·¯›ÓÈ 
ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ıÚÂ�ÙÈÎ‹ ·Í›·. 

∆Ô Ù·¯›ÓÈ Ì�ÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ÙÔ �Úˆ› ÛÎ¤ÙÔ �¿Óˆ ÛÙÔ 
„ˆÌ› ‹ ÙË ÊÚ˘Á·ÓÈ¿ �ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙËÓ 
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· �Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·�ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ Ì›· 
ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·È �Ï‹ÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ËÌ¤Ú·. ∞Ó �¿ÏÈ 
·Ó·Î·Ù¤„Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ Û' ¤Ó· Ì�ÔÏ ‹ �È¿ÙÔ Ù·¯›ÓÈ Î·È Ì¤ÏÈ, 
·�ÔÎÙÔ‡ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Â‡ÎÔÏ· ÌÈ· ÎÚ¤Ì· È‰È·›ÙÂÚ· 
ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹, �Ô˘ ·�ÔÙÂÏÂ› Ì›· ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ 
�ÚˆÈÓfi. ™Â fiÛÔ˘˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ �ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· Ó· 
·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ �ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ �ÚˆÈÓÔ‡, Ë 
ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙÔ˘˜ �ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ ·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓÔ ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi 
∆·¯›ÓÈ ÌÂ ª¤ÏÈ ÛÂ Á˘¿ÏÈÓÔ ‚¿˙Ô. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ Ù·¯›ÓÈ Ì�ÔÚÂ› Ó· 
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ‹ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔ 
·˘Áfi, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ˙·¯·ÚÔ�Ï·ÛÙÈÎ‹. 
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2006: ∂∆√™ ∫∞§À∆∂ƒ∏™ ¢π∞∆ƒ√º∏™
ª∂ƒ√™ 1Ô: ™Àªµ√À§∂™ °π∞ ∆∏ ¢π∞∆ƒ√º∏ ª∞™

ª∂∆∞ ∆π™ °π√ƒ∆∂™
∞�fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘˜ Î.Î. °ÂˆÚÁ·Î¿ÎË Ã·Ú. & ÃÚ‡ÛÔ˘ π.

√È ÁÈÔÚÙ¤˜ �¤Ú·Û·Ó ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ �Èı·ÓfiÓ 
Î·È Ï›Á· �·Ú·�¿Óˆ ÎÈÏ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜. ™ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
ÏÔÈ�fiÓ ÙË˜ Ó¤·˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ �ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜, Ë 
·�ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÏÒÓ �Ô˘ �‹Ú·ÌÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 
ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ‹˜ �ÂÚÈfi‰Ô˘. ∏ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· �ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ 
‹�È· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, �Ô˘ 
�·Ú¿ÏÏËÏ· ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ �Ô˘ 
ı· ·�ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ÌfiÓÈÌË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ 
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Â�Èı˘ÌËÙ¿ Â�›�Â‰·.

∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÔÚÙÒÓ, ÔÈ 
�ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı· ‰È·�ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ �ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘„ËÏ‹ 
�ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ 
·�fi ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 
ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ÏÈ�·ÚÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi.

ŒÙÛÈ ÏÔÈ�fiÓ, ÙÔ �ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ı· �Ú¤�ÂÈ Ó· �ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ 
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· 
·˘ÍËıÂ› Ë �ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∞˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ 

·�ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Â�›ÙÂ˘ÍË ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·È 
Û˘ÓÂ�Ò˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ �Â›Ó·˜. ¢Â‡ÙÂÚÔ, 
·ÏÏ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ 
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ�·ÚÒÓ. 

∞˘Ùfi ı· ÙÔ �ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Â‡ÎÔÏ· ·Ó �ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ 
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ �Ô˘ �ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ∂‰Ò �Ú¤�ÂÈ 
Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ 
Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ÂÍÔÛÙÚ·ÎÈÛÌfi ·�fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÙˆÓ 

�ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ¢ÈfiÙÈ ÌfiÓÔ 
¤ÙÛÈ ı· ·�ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ 
�Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ 
·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜ �Ô˘ 
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ·�fi ÙËÓ 
˘�ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË �ÂÚÓÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ 
·�ÔÎÏÂÈÛÌfi. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· 
˘�¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ «ÁÏ˘Î¤˜» 
Â�ÈÏÔÁ¤˜, fi�ˆ˜ Ù· ·�ÔÍËÚ·Ì¤Ó· 
ÊÚÔ‡Ù·, Ù· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ 
ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡, Ù· ÊÚÔ˘› ÁÏ·Û¤, ÙÔ 
�·ÛÙ¤ÏÈ Î.·. �Ô˘ ‰ÂÓ �ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 
�ÔÏÏ¿ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ�·Ú¿, �·Ú¿ 
Î˘Ú›ˆ˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È 
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·�·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· 
ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ 
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂�›ÛË˜, ÌÈ· ·ÎfiÌË 
˘ÁÈÂÈÓ‹ Â�ÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ô ¯·Ï‚¿˜ 
(Î‡ÚÈ· �ÚÒÙË ‡ÏË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ 
ÛËÛ¿ÌÈ), �Ô˘ �ÂÚÈ¤¯ÂÈ 
ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È 
�ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ�·Ú¿ ÔÍ¤·, ÛÂ 
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· 

ÏÈ�·Ú¿ Ì›·˜ �¿ÛÙ·˜ ‹ ÂÓfi˜ �ÚÔÊÈÙÂÚfiÏ. ∆¤ÏÔ˜, ı· �Ú¤�ÂÈ Ó· 
‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô ÙÚfi�Ô˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌË �ÂÚÈ¤¯ÂÈ 
�ÂÚÈÙÙ¿ ÏÈ�·Ú¿ Î·È Ó· ÌËÓ ˘�¿Ú¯ÂÈ ˘�ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ 
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˙ˆÈÎÒÓ �ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ Ï›�Ô˜, fi�ˆ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜, 
Ù· �Ï‹ÚË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· Ù˘ÚÈ¿. ∂›Ó·È �ÔÏ‡ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ù· ÏÈ�·Ú¿ �Ô˘ ı· ˘�¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ 
‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ó· �ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·�fi ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ‹ ·�fi ¿ÏÏ· 
¤Ï·È· �ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ�·Ú¿ ÔÍ¤·, fi�ˆ˜ ÙÔ 
ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ.
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¶∞ƒ£∂¡√ ™∏™∞ª∂§∞π√ «∏§π√™ & °∏»
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 1 lt.

∏ ∞ÊÔÈ Ã·˝ÙÔÁÏÔ˘ ·‚ÂÂ 
¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ 
ÛËÛ¿ÌÈ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÌÂ 
�ÔÏÏÔ‡˜ Î·Ú�Ô‡˜. ¶¿ÓÙ· 
¤Ó·˜ ·�fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ 
‹Ù·Ó Ó· Ì�ÔÚ¤ÛÂÈ Ó· 
�ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ 
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙË˜ ÙÔ 
�ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚÔ ·Á·ıfi ÙÔ˘ 
ÛËÛ·ÌÈÔ‡, ÙÔ Ï¿‰È ÙÔ˘. 
ŸÙ·Ó ÙÔ �Ï‹ÚˆÌ· ÙÔ˘ 
¯ÚfiÓÔ˘ ¤Êı·ÛÂ, ÙÔ 
�·Úı¤ÓÔ ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ 
«∏§π√™ & °∏» 
Ï·ÓÛ·Ú›ÛÙËÎÂ Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ 
ÙËÓ �ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÂ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ 
ÊÈ¿ÏÂ˜ ÙˆÓ 250 & 500 ml, 

ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ 
Î·Ï·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÚÁÔÓÔÌ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÛÂÈÚ¿ 
ÂÌ�ÏÔ˘Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ÙˆÓ 3 & 5 lt. ∆· 
ÌËÓ‡Ì·Ù· fiÌˆ˜ �Ô˘ ¤Êı·Ó·Ó ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ¤ÏÂÁ·Ó �ˆ˜ 
¤ÏÂÈ�Â Ì›· �Ú·ÎÙÈÎ‹, ÌÂ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· ÙÈÌ‹, Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 
Â˘ÚÂ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ŒÙÛÈ, Ùo 2Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ 2005, 

Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ Ë Ó¤· Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÂÏ·›Ô˘ «∏§π√™ & 
°∏» ÛÂ ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÊÈ¿ÏË PET ÙÔ˘ 1 Ï›ÙÚÔ˘, Û˘Ì�ÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ 
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÂÏ·›Ô˘ Î·È ÈÎ·ÓÔ�ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·�·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.

™√∫√§∞∆∂¡π√™ ª∞∫∂¢√¡π∫√™ Ã∞§µ∞™
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 400 ÁÚ.

∏ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎÔ‡ Ã·Ï‚¿ 400 ÁÚ. Â›Ó·È Ì›· ·�fi ÙÈ˜ 
�Ï¤ÔÓ ·Á·�ËÙ¤˜ ÛÙÔ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ÎÔÈÓfi. °È' ·˘Ùfi Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· 
·�ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÙËÓ ÂÌ�ÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÌÂ Ì›· ·ÎfiÌË ÁÂ‡ÛË, Ë Ô�Ô›· 
Û›ÁÔ˘Ú· ı· Î¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·›ÛıËÛË Î·È ı· ·Á·�ËıÂ› ·�fi 
ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ª∞∫∂¢√¡π∫√ 
Ã∞§µ∞ �Ô˘ Â›Ó·È ˙˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ �ÏÔ‡ÛÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È 
·�ÔÙÂÏÂ› ÙË Ó¤·, Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ �ÚfiÙ·ÛË Î·È �ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
ÁÈ· ÙÔÓ ¯·Ï‚¿. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔÓ!
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∞�fi ÙÔ �ÚÒÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘�Ô ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó 
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏÂ›�ÂÈ Ë ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜. £· 
�ÚÔÛ�·ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈ�fiÓ Ì¤Û· ·�fi ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ Ô‰ÔÈ�ÔÚÈÎfi Ó· 
Û·˜ �·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ �ÔÚÂ›· Ì·˜ ·�fi ÙÔ 1924 ¤ˆ˜ Î·È 
Û‹ÌÂÚ·.

∏ ∞ÊÔÈ Ã·˝ÙÔÁÏÔ˘ ·‚ÂÂ, È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1924 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 
·�fi ÙËÓ ÔÌÒÓ˘ÌË �ÚÔÛÊ˘ÁÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â 
ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÔÈÎÔÙÂ¯Ó›·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ �fiÏË˜. 

∆Ô 1932, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ 
Â�Ô¯‹˜, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË Ô‰fi ¢¿ÌˆÓÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ 
ÙÔ˘ �·Ï·ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÙË˜ 
�fiÏË˜, ÂÓÒ ·�fi ÙÔ 1962, ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰ÈÔÚ·ÙÈÎfiÙËÙ·, 
Â�ÈÏ¤ÁÂÙ·È ˆ˜ ¤‰Ú· ÙË˜ Ë �ÂÚÈÔ¯‹ ∫·ÏÔ¯ˆÚ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 
∏ ¿ÓÔ‰fi˜ ÙË˜ ˘�‹ÚÍÂ Ú·Á‰·›·.

 ∆Ô 1974, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ·�ÔÎÙ¿ ÂÍ·ÁˆÁÈÎfi �ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÌÂ 
·È¯Ì‹ ÙÔ˘ ‰fiÚ·ÙÔ˜ ÙÔ «ª∞∫∂¢√¡π∫√ Ã∞§µ∞», Ô Ô�Ô›Ô˜ 
Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· �ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙÔ˘ 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. ∆Ô 1994, ÙËÓ 70Ë ·�fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜ Â�¤ÙÂÈÔ, Ë 
ÂÙ·ÈÚÂ›· ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ˘�ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓË 
ÌÔÓ¿‰· �·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯·Ï‚¿, Ë Ô�Ô›· Î·Ï‡�ÙÂÈ 12.000 Ù.Ì Î·È 
ÙÔ 1997, �ÚÔˆıÂ› ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ¤Ó· Ó¤Ô �ÚÔ˚fiÓ, ÙÔ ¯·Ï‚¿ ÌÂ 
Â�ÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 

To 2002 Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë ÌÔÓ¿‰· �·Ú·ÁˆÁ‹˜ 
ÁÎÔÊÚ¤Ù·˜ �Ô˘Ú¿ÎÈ ÎÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ �ÚÔ˚fiÓ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ, 
ÂÍ·ÁˆÁÈÎ‹ �ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Â�ˆÓ˘Ì›· TWISTIES, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË 
�ÔÈÎÈÏ›· ÁÂ‡ÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ 2004, ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ 
Ó¤·˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Â�ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛËÛ·ÌÈÔ‡ Î·È Ë �·Ú·ÁˆÁ‹ 
�·Úı¤ÓÔ˘ ÛËÛ·ÌÂÏ·›Ô˘ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· �ÚÒÙË 
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

™‹ÌÂÚ·, Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ∞ÊÔÈ Ã·˚ÙÔÁÏÔ˘ ∞‚ÂÂ, ÌÂÙ¿ 
·�fi ÔÁ‰fiÓÙ· Î·È �Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜, ‰È·ÙËÚÂ› ˆ˜ ¤‰Ú· ÙË˜ 
ÙËÓ �ÂÚÈÔ¯‹ ∫·ÏÔ¯ˆÚ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 
¤ÎÙ·ÛË 170.000 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ - ÂÎ ÙˆÓ Ô�Ô›ˆÓ 
65.000 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È ÔÈ ÛÙÂÁ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÙË˜ ¯ÒÚÔÈ - 
Î·È �·Ú¿ÁÂÈ �·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÏÏËÓÈÎ¿ �ÚÔ˚fiÓÙ· ·�fiÏ˘Ù· 
ÂÓÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÙËÓ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

™ÙÈ˜ ‰‡Ô ˘�ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÙË˜ Â�ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ 
ÛËÛ·ÌÈÔ‡ Î·È ÙË˜ �·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯·Ï‚¿, ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË 
¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÁÈ· ÙËÓ Â�›ÙÂ˘ÍË 
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ �ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ �ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜, ÔÈ 
�·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ �·Ú·ÁˆÁ‹˜ �·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁÔ› fi�Ô˘ 
·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ·�·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ �ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È 
ÙÔ˘ ·˘ıÂÓÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ �ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ù· 
�Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔ�ÏÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· �ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ 
�·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙfiÛÔ ÙˆÓ 

�ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ �ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, 
Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÁÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ 
�ÔÈfiÙËÙ·˜ �ÈÛÙÔ�ÔÈËÌ¤ÓÔ ·�fi ÙÔÓ ∂§√∆ Î·Ù¿ ÙÔ �ÚfiÙ˘�Ô EN 
ISO 9001, Û‡ÛÙËÌ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ �ÔÈfiÙËÙ·˜ IFS (International 
Food Standard), Û‡ÛÙËÌ· �ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ 
�ÈÛÙÔ�ÔÈËÌ¤ÓÔ Â�›ÛË˜ ·�fi ÙÔÓ ∂§√∆ Î·Ù¿ ÙÔ �ÚfiÙ˘�Ô EN ISO 
14001 Î·È Ù¤ÏÔ˜ �ÚfiÁÚ·ÌÌ· HACCP (∞Ó¿Ï˘ÛË 
∂�ÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ∫Ú›ÛÈÌˆÓ ™ËÌÂ›ˆÓ ∂Ï¤Á¯Ô˘), ˘�ÂÚÎ·-
Ï‡�ÙÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ �ÈÔ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ �ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ 
‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·�·Û¯ÔÏÂ› �ÂÚ›�Ô˘ 400 ¿ÙÔÌ· Î·È Ì¤Û· ·�fi ÙÔ 
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô �ˆÏ‹ÛÂˆÓ �Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, �ÚÔˆıÂ› Ù· 
�ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· �ÈÔ ‰˘Û�ÚfiÛÈÙ· Î·È 
·�ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Ì¤Ú· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Î·Ù¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ˘„ËÏfi 
ÌÂÚ›‰ÈÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜, Ô ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi˜ Ã·Ï‚¿˜, fi�ˆ˜ Î·È Ù· 
˘�fiÏÔÈ�· �ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ 
ÎfiÛÌÔ, ÛÂ �ÔÛÔÛÙfi �Ô˘ �ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 50% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ 
�·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∞�fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙËÓ 
∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ�·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, ÙË ƒˆÛ›· 
Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙË˜ �ÚÒËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒ�Ë˜, ¤ˆ˜ ÙË 
ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ∞Û›· Ù· �ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿ ·�ÔÙÂÏÔ‡Ó 
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·�fi ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ �ÚÂÛ‚Â˘Ù¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

∏ ∞ÊÔÈ Ã·˝ÙÔÁÏÔ˘ ·‚ÂÂ, Ì¤Û· ·�fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ 
ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙË˜ ÂÍÔ�ÏÈÛÌÔ‡, ÙË ‰È·ÚÎ‹ ÂÎ�·›‰Â˘ÛË, 
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ 
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË �Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 
�ÔÈfiÙËÙ·˜, ·�Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi 
Î·È ÙÔ˘˜ �ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·Á·�ËÌ¤Ó· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¿ �·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ 
�ÚÔ˚fiÓÙ·.
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1964, ‹Ù·Ó Ù¤ÏË ª·ÚÙ›Ô˘ �Ô˘ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ Â�¤ÛÙÚÂ„Â 
·�fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·...

¶Ú·ÎÙÔÚÂ›Ô ∫∆∂§ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Ô‰fi ¶Ï¿ÙˆÓÔ˜... 

∫Ô˘ÏÔ‡ÚÈ ÛÔ˘Û·Ì¤ÓÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi˜ 
Ã·Ï‚¿˜ ÛÙË Ï·‰fiÎÔÏÏ·...

√ �·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÌÈÏÔ‡ÛÂ „Èı˘ÚÈÛÙ¿ ÌÂ Û˘Á¯ˆÚÈ·ÓÔ‡˜ ÙÔ˘, Ù· 
∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÌÔ˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ŸÌˆ˜ �ÚfiÛÂ¯· fiÙÈ ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÔÈ 
ÌÂÁ¿ÏÔÈ Â�·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î¿�ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· 
Î¿�ÔÈÔÓ ‚·ÛÈÏÈ¿, «Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ �¤ı·ÓÂ», «ÙÔÓ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙÔÓ 
Ù·Ú›¯Â˘Û·Ó». ∫·È ÂÁÒ fiÏÔ ·�ÔÚ›· ÚˆÙÔ‡Û· Ó· ÌÔ˘ 
ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ ¤ÏÂÁ·Ó Î·È Ë ·�¿ÓÙËÛË fiÏˆÓ Ë ›‰È·: «º¿Â 
�·È‰› ÌÔ˘ ÙÔ ¯·Ï‚¿ ÛÔ˘ Î·È ÌËÓ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÛ·È ÛÙÈ˜ 
ÎÔ˘‚¤ÓÙÂ˜ Ì·˜». 
 
◊ÌÔ˘Ó ÂÊÙ¿ ¯ÚfiÓˆÓ �·È‰›, ‚ÚÈÛÎfiÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 
Û·Ú·ÓÙ·ÔÎÙÒ ÒÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ fish & chips, ¯ˆÚ›˜ cola, ¯ˆÚ›˜ 

corn flakes. ŸÏ· ÌÔ˘ Ì‡ÚÈ˙·Ó Î·È Ù›�ÔÙ· ‰ÂÓ ÌÔ˘ ¿ÚÂ˙Â, 
¤‚ÏÂ�· Î¿ÙÈ ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ· ÛÔ˘Û·Ì¤ÓÈ· Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ 
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·Ï‚¿ ÌÂ ÊÈÛÙ›ÎÈ· Ì¤Û·. ¶ÂÈÓÔ‡Û· �ÔÏ‡, ·ÏÏ¿ ÙÔ 
¿ÁÓˆÛÙÔ ÌÂ Êfi‚È˙Â. ªfiÓË ÌÔ˘ �·ÚËÁÔÚÈ¿ Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ·. ∫¿ÙÈ 
Û·Ó peanut butter ÌÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Î·È ·�ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÙÔÓ 
‰ÔÎÈÌ¿Ûˆ.

ªfiÏÈ˜ ÙÔÓ ¤�È·Û· ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÌÔ˘ ¯¤ÚÈ· Î·È �‹Á· Ó· ÙÔÓ 
‰·ÁÎÒÛˆ, ıÚ˘ÌÌ·Ù›ÛıËÎÂ Î·È Â˘ˆ‰›·ÛÂ. Œ‚·Ï· ¤Ó· 
ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÔ˘ Î·È ‰È·Ï‡ıËÎÂ ÛÂ ÁÏ˘Î¤˜ „ËÊ›‰Â˜ 
�Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÏÂÈÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó �ÚˆÙfiÁÓˆÚÔ 
¿ÚˆÌ· Î·È ÁÂ‡ÛË. «∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·�fi ÙÔ peanut butter, 
�ÈÔ ÁÏ˘Îfi Î·È ·ÊÚ¿ÙÔ» ÛÎ¤ÊÙËÎ·.

ŒÙÚˆÁ· ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘ÁÎ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ·�fi Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË. 
∆ÂÏÂ›ˆÛ· fiÏÔ ÙÔ ¯·Ï‚¿ Î·È ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎ¿ ‰ÔÎ›Ì·Û· ÙÔ ÙÚ·Á·Ófi 
ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ. ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· Ì�ÚÈfi˜, ÌÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ �ÔÏ‡ 
ÙÚ·Á·Ófi ¤ˆ˜ ÛÎÏËÚfi, ·ÏÏ¿ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÊÚÂÛÎÔ„ËÌÌ¤ÓÔ˘ 
ÛÔ˘Û·ÌÈÔ‡ ‹Ù·Ó ·�ÔÎ¿Ï˘„Ë ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È �·ÚËÁÔÚÈ¿. 
∂�ÈÙ¤ÏÔ˘˜! À�‹Ú¯·Ó Î·È ¿ÏÏ· ‰‡Ô �Ú¿ÁÌ·Ù· �Ô˘ ¿Ú¯È˙·Ó Ó· 
ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· �¤Ú· ·�fi ÙÈ˜ ÙËÁ·ÓÈÙ¤˜ �·Ù¿ÙÂ˜.  
 
ºÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ˆÚÈfi �‹Ú·ÌÂ Ì·˙› Ì·˜ ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ·, 
·ÊÚ¿ÙÔ ÏÂ˘Îfi „ˆÌ› Î·È ¤Ó· �·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÔ ¯Ú˘Û·Ê› 
ÎÔ˘Ù› ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi Ã·Ï‚¿. ™Â fiÏÔ ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ ÎÚ·ÙÔ‡Û· 
ÛÊÈ¯Ù¿ ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÌÔ˘. ◊Ù·Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ �Ô˘ ÌÔ˘ ¤Ù˘¯Â, 
·�fi ÙfiÙÂ �Ô˘ Â›¯·ÌÂ Â�ÈÛÙÚ¤„ÂÈ �›Ûˆ ÛÙËÓ �·ÙÚ›‰·.

™ÙÔ ¯ˆÚÈfi fiÏ· ÌÔ˘ Ì‡ÚÈ˙·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤ÙÚˆÁ· Ù›�ÔÙ· �·Ú¿ 
ÌfiÓÔ ¯·Ï‚¿ Î·È ˙˘ÌˆÙfi „ˆÌ›. ◊ıÂÏ· Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ �›Ûˆ 
ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û· fiÌˆ˜ Î·È ÚˆÙÔ‡Û· ·Ó ı· 
‚ÚÔ‡ÌÂ ÂÎÂ› ¯·Ï‚¿. ¢ÂÓ ı˘Ì¿Ì·È �Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ �fiÛÔ˜ Î·ÈÚfi˜ 
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛˆ ÙÔ ¯·Ï‚¿. ŸÌˆ˜ ı˘Ì¿Ì·È 
fiÙÈ ÙÔ ¿‰ÂÈÔ ¯Ú˘Û·Ê› ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘ «¯·Ï‚¿ ÌÔ˘», ÌÔ˘ ÙÔ �‹Ú·Ó 
ÁÈ· Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó Ì¤Û· Ú·ÊÙÈÎ¿.

™Â Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘. √ ÂÚ¯ÔÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ 
Á¤ÌÈÛÂ ·ÓËÛ˘¯›Â˜. «£· ÌÂ ·Á·�Ô‡Ó;» «£· ÌÂ �ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó;» 
«£· ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ ¯·Ï‚¿ ‹ ı· ÙÔÓ ‰›ÓÔ˘Ó fiÏÔÓ ÛÂ 
ÎÂ›ÓË;»

ª¤¯ÚÈ Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘Ó ·�fi ÙÔ Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ ÛÙÔ Û�›ÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ 
ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÌˆÚfi, ÌÂ Â›¯·Ó ˙ÒÛÂÈ Ù· Ê›‰È·. ∆Ô ·ÁÔÚ·›Ô, ÙÔ 
Ù·Í› ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ‰ËÏ·‰‹, ¤Êı·ÛÂ Î¿�ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Î·È 
Î·Ù¤‚ËÎÂ Ô �·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÌˆÚfi, Ë Ì¿Ó· ÌÔ˘ Î·È Ë ıÂ›· 
ÌÔ˘ Ë ª·Ú›·. ŸÛÔÈ ‹Ù·Ó ÛÙÔ Û�›ÙÈ, ¤ÙÚÂÍ·Ó Ó· ÙÔ˘˜ 
˘�Ô‰Â¯ıÔ‡Ó. ∂ÎÙfi˜ ·�fi Ì¤Ó·, �Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤‚ÏÂ�· ·�fi Ì·ÎÚÈ¿ 
�·Ú·�ÔÓÂÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ Ù›�ÔÙ· �È· ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó 
fi�ˆ˜ �ÚÈÓ.

ŸÙ·Ó Ì�‹Î·Ó fiÏÔÈ ÛÙÔ Û�›ÙÈ, ÌÂ �‹ÚÂ Ë Ì¿Ó· ÌÔ˘ ‰›�Ï· ÙË˜ 
Î·È ÂÓÒ ÂÁÒ ¤‚ÏÂ�· ÌÂ ÌÈÛfi Ì¿ÙÈ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘, Ô 
�·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ¤‚·ÏÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÙÛ¿ÓÙ· 
Î·È ÌÂ ÊÒÓ·ÍÂ ÁÈ· Ó· ÌÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ‰ÒÚÔ �Ô˘… ÌÔ˘ 
¤ÊÂÚÂ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ù›�ÔÙ· ‰ÂÓ ı· Ì�ÔÚÔ‡ÛÂ 
Ó· ÌÂ �·ÚËÁÔÚ‹ÛÂÈ ÙfiÙÂ. ∫·Ó¤Ó· �·È¯Ó›‰È ‰ÂÓ ı· ¤ÊÂÚÓÂ 
ËÚÂÌ›· ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÌÔ˘ Ì˘·Ïfi. ∆›�ÔÙ· ‰ÂÓ Ì�ÔÚÔ‡ÛÂ Ó· 
‰ÈÒÍÂÈ ÙË ıÏ›„Ë ÌÔ˘. ¶fiÛÔ ÁÂÏ¿ÛÙËÎ· fiÌˆ˜! ∆Ô �ÚfiÛˆ�fi 
ÌÔ˘ ¿ÛÙÚ·„Â ·�fi ¯·Ú¿ ÌfiÏÈ˜ Â›‰· ÙÔ ¯Ú˘Û·Ê› 
�·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘ ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎÔ‡ Ã·Ï‚¿. ∫·È 
Í·Ï¿ÊÚˆÛ·, fiÙ·Ó ÌÔ˘ Â›�·Ó fiÙÈ ÙÔ ¯·Ï‚¿ ÙÔÓ ¤ÊÂÚÂ Ë 
·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘. ¶ˆ˜ Â›Ó·È fiÏÔ˜ ‰ÈÎfi˜ ÌÔ˘! ∫·È ÙÔ ÎÔ˘Ù›, 
Î·Ù¿‰ÈÎÔ ÌÔ˘ Î·È ·˘Ùfi!

∞�fi ÙfiÙÂ �¤Ú·Û·Ó �¿Óˆ ·�fi Û·Ú¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ 
ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘ ¯·Ï‚¿ ˘�¿Ú¯ÂÈ Î·È ı· ˘�¿Ú¯ÂÈ �¿ÓÙ· ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô 
ÌÔ˘. ∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘, ÓÔÈÒıˆ fiÙÈ ÍÂ�¤Ú·Û· ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜ ÌÔ˘, 
‰¤¯ıËÎ· ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘, ¤ÁÈÓÂ «ÙÔ Ó¿ÓÈ ÌÔ˘» Î·È Ì¤Û· ÂÎÂ› 
¤ÎÚ˘‚· Ù· ÂÓı˘Ì‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ Î·È Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÌÔ˘. ∞ÎfiÌË ¤¯ˆ 
Ì¤Û· Ú·‚·Û¿ÎÈ·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛËÌÂÈÒÌ·Ù·, Î¿�ÔÈ· 
·�ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ·�fi �ÚÒÙÂ˜ ·Á¿�Â˜ Î·È ÙÔ �ÚÒÙÔ 
ÌÔ˘ �¿ÛÔ. ŸÏË ÌÔ˘ Ë ˙ˆ‹ Û¯Â‰fiÓ.

∆ÒÚ·, Â�·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÛÂÊ �È·, ÁÓÒÚÈÛ· ·�fi ÎÔÓÙ¿ ÙËÓ 
ÂÙ·ÈÚÂ›· Ã·˚ÙÔÁÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ�Ô˘˜ ÙË˜. ŒÌ·ı· Î·È ÙË 
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚ›·. ¢¤ıËÎ· Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯·Ú¿ Ù· 
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¿Ú¯ÈÛ· Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÌ·È Î·È Ó· 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· �ÚÔ˚fiÓÙ· 
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. ™ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ, ÛÙÔ ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ, ÛÙÔ Ù·¯›ÓÈ, ÛÙÔ 
¯·Ï‚¿. ŸÏÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÓÒÚÈÌÂ˜, ‚·ıÈ¿ ¯·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ 
˘�ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙfi ÌÔ˘. 

£ÂˆÚÒ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù˘¯·›·. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ 
Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜. ◊ıÂÏÂ Ë ÌÔ›Ú· Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Ì·˜, 
ÁÈ·Ù› Ô‡ÙÂ Ë �ÚÒÙË ·Á¿�Ë ÍÂ¯ÓÈ¤Ù·È, Ô‡ÙÂ ÔÈ �·È‰ÈÎ¤˜ 
·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌ�ÂÈÚ›Â˜.    
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°¡øƒπ∑∞∆∂ √∆π:
∞�fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘˜ Î.Î. °ÂˆÚÁ·Î¿ÎË Ã·Ú. & ÃÚ‡ÛÔ˘ π.

∆Ô ÛËÛ¿ÌÈ Î·È Ù· �ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ (¯·Ï‚¿˜, Ù·¯›ÓÈ, 
ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ) �ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ �Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË 
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙËÓ �›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ Î·È ÛÙ· �ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ˘�¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi 
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·�ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·�fi ÙÈ˜ 
ÏÈÁÓ¿ÓÂ˜ (ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·�fi ·˘Ù¤˜ ÙË ÛÂÛ·Ì›ÓË Î·È ÙË 
ÛÂÛ·ÌÈÓfiÏË) Î·È ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ (ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Á-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË˜). 
√È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ �·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ 
‰Ú¿ÛË, ÂÌ�Ô‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ�·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔÓ 
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∂›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL 
ÏÈ�Ô�ÚˆÙÂ˚ÓË˜ ·�ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈÔ �·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ �Ï·ÎÒÓ, �Ô˘ Â›Ó·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ˘�Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· 
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ŒÙÛÈ, Ë �ÚÔÛÙ·Û›· �Ô˘ �·Ú¤¯ÂÙ·È 
ÛÙËÓ LDL Î˘Ú›ˆ˜ ·�fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂÛ·Ì›ÓË˜ Î·È ÙË˜ 
ÛÂÛ·ÌÈÓfiÏË˜ - Ô˘Û›Â˜ �Ô˘ �ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ - 
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ �ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÈÔ‡ 
Â�ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ Â�›�Â‰Ô ·�ÔÚÚfiÊËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È 
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∞�ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
Â�ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘�¿Ú¯Ô˘Ó 
¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ �Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ 
·�ÔÚÚfiÊËÛË, fiÛÔ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ªÂ 
È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ �·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë 
Â�›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÈÔ‡ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ 
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ �›ÂÛË˜, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÂ 
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛËÛ·ÌÈÔ‡ Î·È �·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘, fi�ˆ˜ 
Ù·¯ÈÓÈÔ‡ Î·È ÛËÛ·ÌÂÏ·›Ô˘, Ì�ÔÚÂ› Ó· ·�Ô‚Â› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ 
ÛÂ Â�›�Â‰Ô �ÚfiÏË„Ë˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ Û˘Ì�ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ 
ıÂÚ·�Â›·˜ ÙË˜ ˘�¤ÚÙ·ÛË˜. ∞Ó ÏÔÈ�fiÓ Î¿�ÔÈÔ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ 
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ë �·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ 
�›ÂÛË˜ Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ�Ô�ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ 
·�ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, 
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· �fiÛÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒ�Ô˘ ÌÂ 
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fi�ˆ˜ ·˘Ù¿ �Ô˘ �ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ.

∆Ô ÛËÛ¿ÌÈ Î·È Ù· �ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ (¯·Ï‚¿˜, Ù·¯›ÓÈ, 
ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ) ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÁËÚ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È 
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ �ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ 
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·�fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙÔ Î¿�ÓÈÛÌ·, Ë 
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î.·. ¤¯ÂÈ Â�ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·�Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ 
�ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ �·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÛÙÈ˜ Ô�Ô›Â˜ 
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi �ÔÛÔÛÙfi Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË 
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ �·ı‹ÛÂˆÓ, �ÚfiˆÚË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 
·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ 
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ Ô�Ô›Â˜ ÙÈ˜ 
‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó. ∆Ô ÛËÛ¿ÌÈ ·�ÔÙÂÏÂ› Ì›· 
·�fi ÙÈ˜ �ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ 
�ËÁ¤˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙÔ �Ï¤ÁÌ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ 
Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÔ Ô�Ô›Ô ·�ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·�fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·È ÙÈ˜ 
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÏÈÁÓ¿ÓÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ Ô�Ô›Â˜ Û‹ÌÂÚ· ˘�¿Ú¯Ô˘Ó 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ 
ÛÙËÓ �ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·�fi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ 
�·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘�¿Ú¯ÂÈ ÂÓÙ˘�ˆÛÈ·Î‹ 
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛËÛ·ÌÈÔ‡ ÛÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË 
ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ 
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË �ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛËÛ·ÌÈÔ‡ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ 
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ �ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú¿ 
ÙËÓ �Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ �·ı‹ÛÂˆÓ Î·È 
Â�È‚Ú·‰‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È 
ÙË˜ Â�È‰ÂÚÌ›‰·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ Ù˘¯·›Ô ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ 
·ÎfiÌË Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÔÌÔÚÊÈ¿˜, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ 
Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔ�ÔÈÔ‡Ó �·Ú¿ÁˆÁ· ÛËÛ·ÌÈÔ‡ ˆ˜ 
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÎÚ¤ÌÂ˜ ·ÓÙÈÁ‹Ú·ÓÛË˜, ÂÓ˘‰·ÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÓÙËÏÈ·Î¤˜, 
·�ÔÛÎÔ�ÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ �ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 
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